Causd

hakemli

pedia

gu dergisi

Dudakta Lipom — Nadir Bir Lokalizasyon: Olgu Sunumu

Lipoma on Lips - A Rare Localization: Case Report
Genel Cerrahi

Ozet

Lipomlar dudak iizerinde nadir goriiliir. Burada, dudakta
agrisiz kitle sikayeti ile bagvuran hastamizi sunmayi
amagladik. 48 yaginda bayan hasta alt dudakta agrisiz
kitle sikayeti ile bagvurdu. Fizik muayenesinde alt dudak
medialinde 1.5 cm capta mobil, diizgiin simirh kitle
saptandi. Lokal anestezi altinda kitle total enkapsiile

eksize edildi. Histopatolojik olarak lipom tanisi konuldu.
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Abstract

Lipomas are very rare on the lips. Here we aimed to
present our patient presented with a painless mass on
the lips. 48 year old female patient admitted with
complaints of a painless mass in the lower lip. On
physical examination, mobile, well-circumscribed and
1.5 cm diameter mass was detected on his medial of
lower lip. Under local anesthesia, the mass was
excised totally encapsulated. Histopathological
diagnosis of lipoma was made.
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Lipomlar yumusak dokuda oldukca sik goriilen benign neoplazmlardir. Oral kavitede yalnizca %1-4 oraninda
goriiliirler. En sik bukkal mukozada goriilmekte olup dudakta goriilmesi oldukca nadirdir'. Burada dudakta
agrisiz kitle sikayeti ile bagvuran hastamizi sunmay1 amacladik.

Olgu Sunumu

Kirksekiz yaginda bayan hasta alt dudak medialinde 18 aydir devam eden agrisiz ve yavas biiyliyen sislik
nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Yapilan fizik muayenesinde alt dudak medialindel.5 cmgapta mobil, diizgiin
sinirli kitle palpe edildi. Lokal anestezi altinda kitle total enkapsiile eksize edildi (Sekil 1,2).

Sekil 1 : Total enkapsiiler eksizyon sonrasi alt dudak
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Sekil 2 : Eksize edilen kitle

Operasyon bolgesi primer kapatildi ve kitle Agr1 devlet hastanesi patoloji boliimiine incelenmek iizere gonderildi.
Boyutlar1 12x11x9 mm olan Kkitlenin histopatolojik incelenmesinde sar1 renkli, ince fibroz kapsiil ile g¢evrili,
lobiiler goriintimlii, ince bag dokusu septumlari ile ayrilan ve olgun lipositlerden olusan benign tiimoral olusum
izlendigi rapor edilerek lipom tanisi koyuldu. Nekroz, atipi ya da invazyon saptanmadi. Hastanin takiplerinde
sorun olmadi.

Tartisma ve Sonug

Lipomlar matiir yag dokusundan gelisen benign mezenkimal tiimérlerdir. Ince fibroz bir kapsiille cevrilidirler.
Yumusak dokularin en sik rastlanan benign tiimorii olan lipomlar bag boyun bolgesinde %15-20 oraninda goriiliir
ve %1-4 oranda oral bolgeyi etkiler. Siklikla bukkal mukozada goriiliir. Sirasiyla dil, dudaklar ve agiz tabani diger
izlendigi bolgelerdir . Agrisiz, diizgiin smurli, mobil ve yavas biiyiiyen kitlelerdir **. 50-70 yas arasinda sik
goriiliir. Kadinlarda erkeklerden 2 kat daha fazla oranda olmakla birlikte oral lipomlar erkeklerde daha siktir °.
Lipomlar kiiclik lezyonlardan biiyiik yag kitlelerine kadar degisik caplarda olabilirler 6, Histolojik olarak yag
normal dokusuna benzerler. Kalori aliminda azalma oldugunda boyutlarinda kiiciilme olmaz. En sik goriilen
histopatolojik subtip basit lipomlardir. Oral lipomlar kapsiilleri ile birlikte total olarak eksize edilmelidirler ’.
Total cerrahi eksizyon ile rekiirrens oldukca nadirdir. Son zamanlarda 6zellikle lipomatozis gibi ¢ok sayida
lipomun oldugu ve cerrahi tedavinin miimkiin olmadig1 durumlarda lipomlar kiiciiltmek amaci ile lipoliz 6zelligi
tastyan fosfatidilkolin enjeksionlar1 kullanilmaya baglanmistir.

Sonug olarak lipomlar cerrahi kliniklerinde ¢ok sik karsilasilan lezyonlar olup dudakta nadir olarak yerlesim
gosterirler. Semptom veren lipom ile karsilagildiginda enkapsiiler cerrahi eksizyon ana tedavi secenegidir.
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