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Ozet

Biling bozuklugu acil servise sik bagvuru sebeplerinden
biridir ve c¢ogu zaman kesin tani zaman alicidir.
Yapisinda atropin, hiyosiyamin ve skopolamin iceren ve
agirt aliminda antikolinerjik zehirlenmeye neden olan
Datura stramonium (DS) bu duruma sebep olabilir. Bu
calismada; acil servise biling bozuklugu ile getirilip
Ooykii ve klinik izlem ile DS zehirlenmesine baglh
antikolinerjik sendrom tanisi koydugumuz ii¢ hasta
tartistlmigtir. Afrodizyak etki elde etmek icin ayn1 anda
DS tiiketen ii¢ erkek hasta, 30 dakika sonra geligsen suur
bulaniklif1 ve huzursuzluk sikayetleri ile yakinlari
tarafindan acil servise getirildi. ikisi yogun bakim, biri
acil serviste takip ve tedavi edilen hastalar tam sifa ile
taburcu edildi. Datura stramonium ile olan zehirlenme
olgularinda antikolinerjik etkilerin klasik belirti ve
bulgularini bilmek, klinisyenin bu zehirlenme olgularin
erken tanmyip tedaviyi yonlendirmesi acisindan
onemlidir.

Anahtar kelimeler: Datura stramonium, Antikolinerjik
etkiler Zehirlenme
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Abstract

Altered mental status is a very common patient
presentation in the Emergency Department, and
establishing a definitive diagnosis can be time-
consuming. An excess intake of Datura stramonium
(DS), which includes atropine, scopolamine and
hyoscyamine in its structure, can cause anticholinergic
poisoning and lead to altered mental status. In this
case report, the presentations of three patients with
impaired consciousness are discussed. On obtaining
further history from the family, the patients had
consumed the drug for its aphrodisiac effects, and
suffered sudden confusion and irritability. Two of
these patients required intensive care monitoring,
however, all patients were discharged with complete
resolution of symptoms. Clinical knowledge of the
classic signs and symptoms of anticholinergic effects
in patients with DS toxicity can be life-saving as early
recognition and immediate diagnosis is key in treating
these patients.
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Datura stramonium (DS) Turkiye’nin hemen her yerinde dogal florada yaygin olarak yetisen ve halk arasinda
seytan elmasi, boru cicegi, abu zambak, cin otu, tatula, tatala veya domuz pitir1 olarak bilinen bir bitkidirl. Boyu
60-150 cm arasinda degisen, kotii kokulu, kokii uzun ve kalin, govdesi dik, yapraklar1 8-20 cm uzunlugunda, iist
yiizeyi koyu yesil, alt yiizeyi acik yesil olan bir bitkidir (Sekil 1).
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Sekil 1 : Datura stramonium bitkisi, ¢icekleri ve tohum kapsiiliiniin goriiniimii

Genellikle Mayis-Eyliil aylarinda cigek acar ve tohum verir "%, Jimson tohumu olarakta bilinen elips seklindeki

tohum kapsiilii, yaklasik 3-8 cm capindadir ve dig1 dikenlerle kaplidir. Olgunlaginca her birinin i¢inde diizinelerce

siyah tohum olan dort cembere ayrilir (Sekil 2). Kuzey Amerika’nin yerel bitkisidir ancak zamanla tiim diinyaya
12

yayilmigtir .

N

Sekil 2 : Datura stramonium bitkisi, ¢icekleri ve tohum kapsiiliiniin goriiniimii

DS halk arasinda astim, brongit, egzema ve hemoroid tedavilerinde bitkisel ila¢c olarak kullanilmaktadir 3
Halliisinojenik ve oforik etkisinden dolayr kullanimi suistimal edilebilmektedir. Tehlikeli dozlarda atropin,
hiyosiyamin ve skopolamin igcermesi sebebiyle asir1 oral alimlarda potansiyel olarak tehlikeli olabilecek
antikolinerjik toksisiteye neden olabilir. Bu calismada antikolinerjik bulgularla hastanemiz aciline bagvuran ve DS
intoksikasyonu tanisi alan ii¢ erkek hastada tani ve tedavi yaklagimi tartigilmigtir.
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Olgu Sunumu

Uyarict etkisinden faydalanmak amaciyla DS tohumlarindan yemis ii¢ erkek hasta acil servisimize getirildi. Suur
durumu daha iyi olan 1 nolu hasta ve yakinlarindan alinan bilgide yaklasik 45 dakika 6nce ayni anda iigiiniin
birlikte DS tohumu yedikleri 6grenildi. Bir nolu hasta 1 tohum kapsiiliiniin i¢indeki tiim tohumlart (40-50 tohum
tanesi) tiiketirken, 2 nolu hasta 4 kapsiiliin (150-200 tohum tanesi), 3 nolu hasta ise 2 kapsiiliin icindeki tiim
tohumlar1 (80-100 tohum tanesi) tiikketmisti (Tablo1).

Tablo1: k ozellikleri
Hasta no 1 2 3

Yas (i) 2 23 23
Cinsiyet Erkek Erkek Erkek
Alman meyve miktan (adet) ve 1 4 B
Muhtemel tohum sayist (adet) 40-50 140-160 80-100
Yattg yer ve siivesi AS 2 giin YB3 giin, YB 2 giin
AS 1 giin AS 1 giin

Hastalarin demografik 6zellikleri

Alimdan yaklagik 30 dakika sonra suur bulanikligi ve huzursuzluk gelismesi iizerine hasta yakinlari tarafindan
hastalar acil servisimize getirildi. Hasta yakinlarindan, 2 nolu hastanin iki defa, 3 nolu hastanin ise bir defa
kustugu 6grenildi. Acil servisteki ilk degerlendirmede 2 nolu hastanin Glaskow koma skalas1 (GKS) 6 olarak
tespit edildi (Tablo 2).

Tablo 2: Hastalarn basvuru fizik muayene, vital bulgu ve semptomiars
Hasta no 1 2 3

Bagwrsak  seslerinde

GKS 2 6 10
Solunum/dak. 18 12 17
Nabiz/dak. 105 130 110
TA (mmHg) 139/84 145/89 140/98
Ates (°C) 378 385 382
Bulanti Kusma - + +
Ajitasyon +
Agu kurulugu + +
Flaghing +
-
4+

Tablo 2
Hastalarin bagvuru fizik muayene, vital bulgu ve semptomlari

Tiim vakalarin nabiz sayisinin >100 ve ateslerinin >37,5 °C oldugu goriildii. Tasikardi, hipertansiyon, cilt ve
mukozalarda kuruluk, yiizde kizariklik, pupillerde dilatasyon tiim olgularda mevcuttu (Tablo 2). Yalnizca 1 nolu
hastada minimal beyaz kiire yiiksekligi vardi bunun disindaki laboratuar bulgulari tiim hastalarda normaldi. Tiim
hastalarin demografik verileri, bagvuru fizik muayene, vital bulgu ve semptomlar1 Tablo 1 ve 2 de gOsterilmistir.
Bir ve ii¢ nolu hastalara acil serviste nazogastrik sonda takilarak mide lavaji yapildi. Yirmi dort saat icinde
lgr/kg’dan aktif komiir 4x1 olarak uygulandi. Yalmiz 2 nolu hastaya tek doz Img/kg dan fizostigmin yapimini
takiben 10 dakika i¢inde suurunun agilmasi ile mide lavaji ve aktif komiir uygulamasi yapildi. Bir nolu hasta acil
servis icerisinde monitorize edilip gozlendi. Sivi replasman ile hidrasyonu, dolayisiyla diurezi saglandi. Yirmi
dort saat gozlemi takiben diizelen hasta bagvurunun 48. saatinde acil servisten tam sifa ile taburcu edildi. iki nolu
hastaya bagvurusunun 1. saatinde tek doz 1mg/kg dan fizostigmin IV yolla verildi. Fizostigmin yapildiktan 10
dakika sonra hastanmin suuru acildi ve vital bulgular1 normale dondii. Hastada amnezi mevcuttu. Ug giin yogun
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bakimda takip edilip acil servise devredilen hasta 24 saat takip sonrasi acil servisten tam sifa ile taburcu edildi.
Acil serviste tedavisi baglanan 3 nolu hastanin sivi replasmant ile hidrasyonuna 2 giin boyunca yogun bakima
yatirilarak devam edildi. Sonrasinda acil servise devredilen hasta 24 saat takip sonrasi tam sifa ile taburcu edildi.
Hastalarin bir ay sonraki kontrollerinde tamamen normal olduklar1 ve ek bir sikint1 yasamadiklar1 goriildii.

Tartisma ve Sonug

Datura stramonium iilkemizin hemen her bolgesinde yol kenarlarinda ve bos alanlarda yetisen yabani bir bitkidir.
Toplanip kurutularak, yapraklarindan hazirlanan sigaralar astim ve bronsit icin kullanilir. Tohumlar1 akne,
egzema, hemoroid tedavisinde ve antispazmodik olarak yutulur. Bolgesel agrilara karst merhemi de
yapilmaktadir. Etkin maddelerinden dolay: ila¢ endiistrisi i¢cin onemli sayilmaktadir ., Halusinojen etkisinden
dolayr ozellikle madde bagimlilar1 olmak iizere halk arasinda suistimal edilerek kullanilmaktadir. Agsirt alimi
oldiiriicti antikolinerjik toksisiteye yol acabilmektedir. Datura stramonium toksisitesinden sorumlu olan maddeler,
bitkinin tiim boliimlerinde bulunan alkaloitlerdir. Bunlar, L-hiyosiyamin ve onun rasemizasyonu sonucu olusan
atropin ve skopolamindir (hiyosin)4. Bu bitki olgunlastiginda her biri 4 parcadan olugan ve her bir parcasinda
12-15 adet tohum igeren tohum kapsiillii verir. Pratikte daha ¢ok bitkinin bu kapsiilii icinde yer alan tohumlari
tilketilmektedir.

10 mg’1 agan atropin alimi potansiyel olarak oldiiriicii etki gosterebilir °. DS tohumlarimim her biri yaklagik 0,06
mg atropin icerir bu sebeple yaklagik 50-100 tohum igeren bir kapsiiliin tiiketilmesi ciddi antikolinerjik toksisiteye
yol acabilmektedir. Bizim vakalarimizda 1 nolu hasta 1 adet, 3 nolu hasta 2 adet, 3 nolu hasta ise 4 adet kapsiiliin
tohumlarin1 tiiketmisti. Iki ve 3 nolu hastalar alim takiben yarim saat i¢inde kusmus olmas toksik tablonun daha
agir olmasini engellemistir. DS zehirlenmesinde klinik bulgular tohumlarin tiiketiminden yaklasik 30-60 dk sonra
baglar. Baslangic semptomlar igitsel ve gorsel halliissinasyonlar, ajitasyon, asiri susuzluk hissi, konugsma
bozuklugu ve titremeyi igerir. Takiben antikolinerjik zehirlenme belirtileri olan pupillerde dilatasyon, gérme
bozuklugu, tasikardi, idrar retansiyonu ve ileus semptomlar1 goriiliir. Cok ciddi alimlarda santral sinir sistemi
depresyonu, dolasim kollaps1 ve hipotansiyona bagl olarak 6liim meydana gelebilir. Gastrointestinal motilitenin
azalmasi toksinin eliminasyonunu geciktirir ve semptomlarin 24-48 saate kadar devam etmesine neden olabilir 3,
Bizim hastalarimizda klinik bulgular oral alim1 takiben yaklasik 30 dakika icinde suur bulaniklig1 ve huzursuzluk
seklinde baslamisti. Takiben hastalar acil serviste goriildiigiinde agiz kurulugu, yilizde flaghing, pupillerde
dilatasyon, tagikardi ve bagirsak seslerinde azalma gibi antikolinerjik semptomlar tespit edildi.

Antikolinerjik zehirlenme diisiiniilen olgularda tibbi tedavi; hava yolu agikliginin, solunumun ve dolasimin
saglanmasi, gastrik dekompresyon ve aktif komiir verilmesi, destek tedavisi, gerekli durumlarda antidot tedavinin
uygulanmasi ve hastanin goézlenmesini icerir. Aktif komiir oral olarak 1gr/kg dan 6 saatte bir toplam 4 doz olarak
uygulanir. Nadiren baz1 olgularda koma gozlenebilir. Bu tiir durumlarda hava yolunu kontrol altina almak ve
solunum destegi vermek icin entiibasyon ve mekanik ventilasyon gerekebilir. Baz1 hastalarda nobet goriilebilir.
Bu durum i¢in benzodiazepin tedavisi etkilidir’. Antikolinerjik toksisite semptomlar1 agir olan olgularda (disritmi,
koma, konvulsiyonlar, klinik olarak belirgin hipertansiyon, kontrol altina alinamayan hipertermi) fizostigmin
(eriskinde 0,5-2 mg, cocuklarda ise 0,02 mg/kg iv) kullamimi tavsiye edilir’®. Fizostigmin periferik ve santral
antikolinerjik  etkileri geri c¢evirir.  Etkinin  baslamasi  genellikle dakikalar icerisinde olur.
Fizostigmin,antikolinerjik  toksisitesi olmayan olgularda kullanildiginda ise abartili kolinerjik semptomlara
(bronkospazm, bronkore, konviilziiyon ve bradiaritmi) neden olur’.

Hastalarda antikolinerjik semptomlarin gozlenmesi ve anamnez iizerine DS tiiketimine bagl toksikasyon oldugu
diisiiniildii. Olgulara mide lavaji yapildi ve sonrasinda 1gr/kg’dan aktif komiir verildi. Yalniz 2 nolu hastaya tek
doz 1mg/kg dan fizositigmin yapimini takiben 10 dakika i¢inde suurunun acilmasi ile mide lavaji ve aktif komiir
uygulamas1 yapildi. Bir nolu hasta acil servisimizde takip edilerek sivi replasmam ve destek tedavi ile takip
edilerek 24 saat sonra sifa ile taburcu edildi. Diger iki hasta yogun bakima yatirildi, sivi replasmani ve destek
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tedavisi verildi. Sonrasinda tekrar acil serviste takibe alinan hastalar sifa ile taburcu edildi.

Sonug olarak; datura bitkisinin olgunlastig1 ilkbahar ve yaz aylarinda hastane acil poliklinigine aciklanamayan
antikolinerjik belirti ve sikayetlerle bagvuran olgularda DS zehirlenmesi mutlaka diisiiniilmeli, hastalar bu agidan
sorgulanma ve degerlendirmelidir.
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