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Pediatrik Astim Hastaliginda Nadir Go6zlenen Spontan Pnéomomediastinum

Spontaneous Pneumodiastinum, A Rare Condition in Pediatric Asthma
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Ozet

Spontan pnomomediastinium pediatrik hastalarda nadir
gozlenen bir durumdur. Mediastende bulunan trakea,
ozefagus yada mediastenle baglantisi olabilecek
organlardan kaynaklanabilir. Acil servisimize kabul
edilen 4 yasinda cilt altt amfizemi bulunan
pnomomediastinium olgusunu sunulmustur. Acil servise
dis merkezden bilinen astim hastalig1 olan 4 yas erkek
hasta solunum sikintis1 ile getirildi. Hastanin genel
durumu iyi viicut 1s1s1 36.5 0 C , kan basinci sag kolda
100/60 mmHg, nabz1 125/dk, solunum sayist 18/dk
oksijen saturasyon degeri 98 1idi. Diger sistem
muayenleri dogal olan hastanin boyun ve gogiis
bolgesinde krapitasyon olmasi nedeni ile toraks
tomografi goriintiilemesi yapildi. Tomografi sonucunda
on mediastende ve gdgiis 6n duvarinda yumusak dokular
icerisinde hava dansiteleri izlendi. Laboratuar
incelemesinde herhangi bir anormallik rastlanmayan
hastanin Covid- 19 polimeraz zincir reaksiyon testi
negatif geldi. Hastaya astima bagli spontan
pnonomomediastiniun tanist konuldu, yakin takip ve
monitorizasyon amaci ile yogun bakima kabul edildi.
Hastaya nazal oksijen destegi,]1 mg/kg prednol,
bronkodilatator tedavisi baslandi. 4 giinliik yogun bakim
izlemi sonucunda hastanin amfizemi tamamen geriledi.
Pediatri servisinde takibi devam edilen hasta 5.giin
sifaen taburcu edildi. Ender gozlenen Hamman’s
sendromu olarak adlandirilan spontan
pnomomediastinum, daha ¢ok uzun boylu, ince yapili
adolesan erkekleri etkileyen bir durumdur. Astimli
cocuklarda nadir olan spontan pnomomediastinium,
pandemi dénemini yasadigimiz bu giinlerde Covid -19
hastaligina da bagli olugabilir bu nedenle ayrici tanida
unutulmamalidir.
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Abstract

Spontaneous pneumomediastinium is a rare condition
in pediatric patients. It may originate from the trachea,
esophagus or organs that may be connected to the
mediastinum in the mediastinum. We present a case of
pneumomediastinium with subcutaneous emphysema
at the age of 4 admitted to our emergency department.
A 4-year-old male patient with known asthma was
brought to the emergency department with respiratory
distress. The general condition of the patient was
good. Body temperature was 36.5 0 C, blood pressure
was 100/60 mmHg in the right arm, pulse was
125/min, respiratory rate was 18/min, oxygen
saturation value was 98. The patient's other system
examinations were normal, and thoracic tomography
imaging was performed due to crapitation in the neck
and chest region. As a result of tomography, air
densities were observed in the soft tissues in the
anterior mediastinum and anterior chest wall. The
patient's other system examinations were normal, and
thoracic tomography imaging was performed due to
crapitation in the neck and chest region. As a result of
tomography, air densities were observed in the soft
tissues in the anterior mediastinum and anterior chest
wall. The Covid-19 polymerase chain reaction test of
the patient, who did not find any abnormality in the
laboratory examination, was negative. The patient was
diagnosed with spontaneous pneumomediastinum due
to asthma and was admitted to the intensive care unit
for treatment and monitoring. Nasal oxygen support, 1
mg/kg prednol, and bronchodilator treatment were
started to the patient. After 4 days of intensive care,
the patient's emphysema completely regressed. The
patient was discharged from the pediatric service on
the 5th day. Spontaneous pneumomediastinum, a rare
condition called Hamman's syndrome, is a condition
that mostly affects tall, thin adolescent males.
Spontaneous pneumomediastinium, which is rare in
children with asthma, may also occur due to Covid
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-19 disease in these days when we are experiencing
the pandemic period, so it should not be forgotten in
the diagnosis.

Anahtar kelimeler: Pnomomediastinum, Amfizem, Keywords: Pneumomediastinum, Emphysema, Covid
Covid -19 -19

Giris

Pnomomediastinum ilk kez 1939 da Louis Hamman tarafindan cogunlugu travmatik olan vakarda tanimlanmigtir
!. Pnémomediastium mediastende serbest hava bulunmasi olarak tammlanabilir. Bu bolgede bulunan trakeanin
veya Ozefagusun hasar1 sonucunda olabilecegi gibi alveollerin acilmasi havanin buradan hilusa ve mediastene
ulagmasi sonucunda da olusabilir.Spontan pnomomediastium nadir izlenmesine ragmen iyi seyirlidirler >.

Olgu Sunumu

Kastamonu Egitim ve Arastirma hastanesi acil servisine dis merkezden bilinen astim hastalig1 olan 4 yas erkek
hasta solunum sikintis ile getirildi. Hastamin genel durumu iyi viicut 1s1s1 36.5° C, kan basinci sag kolda 100/60
mmHg, nabz1 125/dk, solunum sayist 18/dk oksijen saturasyon degeri 98 idi. Dinlemekle akcigerde bilateral
yaygin ronkiisleri olup expiriyumu uzundu. Diger sistem muayenleri dogal olan hastanin boyun ve gogiis
bolgesinde krapitasyon olmasi nedeni ile toraks tomografi goriintiilemesi yapildi. Tomografi sonucunda 6n
mediastende ve gogiis 6n duvarinda yumusak dokular igcerisinde hava dansiteleri izlendi (Sekil 1).

Sekil 1 : Toraks tomografisinde transvers kesitte mediastende serbest hava gortiniimii.

Hasta yogun bakim {initesine alindi. Laboratuar incelemesinde herhangi bir anormallik rastlanmadi. Hastaya
ozefagoskopi ve bronkoskapi yapildi. Bronkoskopi ve 6zefagoskopi normal olarak degerlendirildi. Hastanin covid
plimeraz zincir reaksiyon testi negatif geldi. Takip ve tedavisi siiresince hastada mediastiniti diisiindiirecek bir
olumsuz gelisme yasanmadi. Hasta i¢in antibiyoterapi uygulama geregi olmadi. Hastaya nazal oksijen destegi,1
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mg/kg prednol, bronkodilatatdr tedavisi baglandi tedavisi baglandi. 4 giinliik yogun bakim izlemi sonucunda
hastanin amfizemi tamamen geriledi. Pediatri servisinde takibi devam edilen hasta 5.giin sifaen taburcu edildi.

Tartisma

Ender gozlenen Hamman’s sendromu olarak adlandirilan spontan pndmomediastinum, daha ¢cokuzun boylu, ince
yapili addlesan erkekleri etkileyen bir durumdur °. Spontan pnémomediastiniumun patogenezi, kiigiik alveollerin
yirtilmasina neden olabilecek yiiksek alveoler ve intratorasik basinglarin olugmasi ile ¢cevredeki bronkovaskiiler
kilifta olusan hava sizintisinin iist solunum yoluna, intratorasik hava yollarina veya 6zofagus yoluna yayilmasi
seklinde aciklanabilir. Siddetli oksiiriik, alveollerin veya bronsiyollerin riiptiiriine neden olarak cilt alt1 amfizeme
de neden olabilir .

Lee ve ark. calismalarinda pediatrik acil serviste goriilen 12.000 astimli ¢ocuktan olusan bir seride, hastalarin
sadece %0.3'linde spontan pndmomediastinium oldugunu bildirmislerdir > Pediatrik ve geng yetiskin spontan
pnomomediastinumlu hastalarda yapilan yapilan iki farkli calisma, hastalarda %13.7 ve % 38.4 oraninda astim
oldugunu bildirmektedir®’.

Pnomomediastiniumu olan pediatrik hastalarda ayrici tanida Cin’de baslayip tiim diinyaya hizla yayilan Covid 19

hastaligida diisiiniilmelidir. Pediatrik hasta grubunda nadir gézlenen bu durumun etyolojisine Covid — 19 hastaligi
da eklenmis bulunmaktadir ®. Pandemi siirecinde pediatrik ve erigkin hastalarin pndmomediastium etyolojileri
arastirllirken Oykii, laboratuar degerleri, plimeraz zincir reaksiyon testleri ve toraks tomografi yorumlarinada
dikkat edilmelidir *'°.

Pnomomediastinium ¢ogunlukla travma, tonsillektomi, dis ¢ekimi ve maliniteler nedeni ile olabilir. Spontan
alveol riiptiirii basinca neden olabilecek manevralar ile olusabilir. Bu durum astim, kronik obstruktif akciger
hastaliklarinda, interstisyel fibrozisde ve uyusturucu madde kullaniminda olusabilir. Daha kii¢iik yaglarda bir
dogum komplikasyonu olarak olabilecegi gibi, bogmaca ve bronsit gibi nedenler ile de olugabilir Diger nedenler
arasinda mekanik ventilasyon komplikasyonu, suya dalma esasinda ve zehirlenme sonucunda olugabilir.

Sonug olarak her ne kadar bu giine kadar ender gozlendigi bildirilmis olsa da etyolojisini agiklamanin her gecen
glin daha zor olacagimi diisiindiiglimiiz spontan pnomomediastiniuma acil servislerde daha sik
rastlayabilecegimizi diistinmekteyiz.
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