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Izole Dalak Metastazindan Tanmi1 Konulan Akciger Adenokarsinomu

Lung Adenocarcinoma Diagnosed by Isolated Spleen Metastasis:Case

Report
Radyoloji

Ozet

Dalagin primer ve metastatik tiimorleri lenfoma
tutulumu disinda nadir goriiliir. Ozellikle de izole dalak
metastazi nadir goriilmektedir. Biz 34 yasinda bir erkek
hastada izole dalak metastazi yapan akciger
adenokarsinomu vakasini sunmaktayiz. Cekilen toraks
bilgisayarli tomografi (BT) tetkikinde akcigerde santral
kitlesi ve dalakta lezyonu olan olgunun dalaktan
yaptigimiz biyopsi sonucu adenokarsinom metastazi ile
uyumlu seklinde raporlandi. Vakamizin ilging yani izole
dalak metastazindan primer tiimér tanis1 konulmasidir.
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Abstract

Primary and metastatic tumors of the spleen are rare
except lymphoma involvement. Especially isolated
splenic metastasis is very rare. We present a 34-year-
old man with isolated splenic metastasis from
pulmonary adenocarcinoma. Computed tomography
(CT) scan of the chest revealed a central lung mass
and a spleen lesion. The biopsy from the spleen was
reported as compatible with adenocarcinoma
metastasis. Interesting aspect of our case is the
diagnosis of primary tumor from isolated spleen
metastasis.

Anahtar kelimeler: Izole dalak metastazi, Akciger Keywords: Solitary splenic metastasis, Lung
adenokarsinomu adenocarcinoma
Giris

Izole dalak metastazi (IDM) genel olarak ¢ok nadirdir. Tiim solid kanserlerde bildirilen insidans orani %
2.3-7.1'dir. Akciger kanserine ikincil IDM nadir olup cogu lezyon asemptomatiktir ve insidental olarak
saptanirlar. Akciger adenokarsinomu akcigerin diger malignitelerine oranla sigara i¢imi ile daha az baglantili,
olgularin 3/4't periferik yerlesimli tiimor tipidir. Terminal brongiyol veya alveollerden kaynaklanir. Akciger
adenokarsinomu diger akciger kanserlerinin aksine en sik kemik ve solunum sistemine metastaz yapar '. Biz
literatiirde birkac tane bildirilen, akciger adenokarsinomuna sekonder izole dalak metastazi vakasini sunmay1
amacladik.

Olgu Sunumu

Otuz dort yasinda erkek hasta, hastaneye istahsizlik, gece terlemesi ve kilo kaybi ile basvurdu. Hemogram
tetkikinde belirgin bir dzellik yoktu. 25 yildir sigara icme hikayesi mevcuttu. Posterior anterior akciger grafisinde
mediastende genisleme izlenmesi (Sekil 1) iizerine malignite ekartasyonu agisindan c¢ekilen kontrastli toraks
bilgisayarli tomografi (BT) tetkikinde; mediastende {iist paratrakeal alandan baslayip solda subkarinal alana ve
sol hiler bolgeye uzanan, komsulugundaki trakeayi ve Ozefagusu iten, karina diizeyinde Ozefagus liimenini
belirgin daraltan, yaklagik 9x6 cm ebatli heterojen hipodens, hiler bolgede vaskiiler yapilar1 hafif daraltan kitle
lezyon izlendi (Sekil 2).
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Sekil 1 : PA akciger grafisinde sol hiler bolgede opasite izlenmektedir(ok).

Sekil 2 : Kontrastli BT kesitinde sol hiler bolgede heterojen kontrast tutan lezyon(ok).

Gorlintiiye giren iist batin kesitlerinde dalak anteroinferiorda biiyiigii 3.5 cm c¢apli birkac adet heterojen
hipodens lezyon dikkati ¢cekmistir (Sekil 3). Cekilen pozitron emisyon tomografi (PET)-BT goriintiisiinde sol
hiler bolgede primer malignite lehine degerlendirilen hipermetabolik yumusak doku kitlesi ve dalakta dagiik
yerlesimli hipermetabolik odaklar tespit edildi.
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Sekil 3 : Cekilen toraks BT'de kesit alanina giren goriintiilerde dalakta kitlesel l_ezyon goriilmektedir(ok).

Akcigerdeki lezyonun trakea, 6zofagus ve vaskiiler yapilara yakin olmasi ile olas1 komplikasyon riskinden dolay1
oncelikle dalaktaki lezyondan yaptigimiz biyopsinin histopatolojik inceleme sonucu adenokarsinom metastazi
olarak raporlandi. Hastaya cerrahi diisiiniilmedi ve medikal onkoloji iinitesinde kemoterapi uygulandi. Hasta
halen medikal onkoloji iinitesinde PET-BT ile takip edilmektedir.

Tartisma

Dalagin diger organlarla kargilagtirildiginda anatomik, fizyolojik ve lenfoid 6zelliklere bagli metastazlara karsi
cok daha korunmus bir organ oldugu iyi bilinmektedir >3, Malign melanom, meme kanseri, akciger ve yumurtalik
karsinomu, dalaga metastaz yaptig1 bilinen en yaygin kanserlerdir. Bizim olgumuz da akciger adenokarsinom
kaynakl1 idi.

Dalak metaztazli 713 hastadan yapilan bir meta-analizde; metaztazin % 23 meme kanseri, %20 akciger, %9
kolon / rektum, %9 over kaynakli oldugu tespit edildi®. Izole goriildiigiinde splenik metastazlarin % 60'indan
fazlas1 asemptomatiktir. Hipersplenizme bagh yorgunluk, kilo kayb, ates, karin agrisi, splenomegali, anemi veya
trombositopeni ve daha nadiren splenik riiptiir ile ortaya ¢ikan semptomlar ortaya c¢ikabilir. % 8 ise semptomatik
olarak goriiliir. Semptomatik hastalar siklikla agr1 ve splenomegali sikayeti olan olan gen¢ ve kadin hastalardir.
Ayrica splenik metastazlar genelde yaslilarda ve genellikle yasamin yedinci dekadinda goriiliir. Bizim olgumuz
geng erkek hasta olup kilo kayb1 ve halsizlik sikayetleri mevcut idi. Fakat hipersplenizma baglh splenomegali
gibi diger bulgular saptanmadi.

Splenik kapsiil, siirekli kan akigi, ritmik kontraktilite, dalak arterinin keskin dontisleri, yiiksek bagisiklik hiicresi
sayist ve yiiksek anjiyogenez inhibitor faktor seviyeleri tiimor embolisinin dalaga erismesini zorla§t1rmaktad1r5 .
Malign melanom, %30’luk oranla dalaga metastaz riski en yiiksek malignitedir, buna karsin akciger kanserlerinin
sadece % 5.6's1 dalaga yayilir .
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Metastaz haricinde, splenik kitlelerin ve nodiillerin ayirici tanisi olduk¢a genis bir yelpaze olup hemanjiyom,
hamartom, inflamatuvar psddotiimor, non-Hodgkin lenfoma ve Hodgkin hastali§i; dalagi tutan sarkoidoz,
tiiberkiiloz ve histoplasmozis gibi graniilomat6z hastaliklari igerir.

Sonug¢ olarak, dalak metastazlar1 genelde ileri yaglarda goriilmesine ragmen bizim olgumuz gen¢ yasta
adenokarsinom vakasi olup Tiirkiye’de literatiirde dalaktaki lezyondan alinan biyopsi sonucu primer malignite
tanis1 konulan ilk vaka oldugunu diisiiniiyoruz.
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