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Ozet

Pleomorfik adenom, en sik goriilen tiikrilk bezi
tiimoridiir. Siklikla major tiikriik bezlerinde lokalizedir
ve %5'1 minor tiikriik bezlerinden kaynaklanabilir. Bu
bildiride nadir goriilen yumusak damak yerlesimli bir
pleomorfik adenom olgusu sunulmustur. 56 yasinda
kadin hasta, 1 yildir damakta var olan agrisiz siglik
sikayeti ile poliklinige bagvurdu. Oykiisiinde ses
degisikligi, velofarengeal yetmezlik yoktu. Yumusak
damakta lokalize, {izeri normal mukoza ile kapli lezyon
mevcuttu. Boyunda palpable kitlesi yoktu. Manyetik
rezonans goriintillemede yumugak damakta lokalize, 30
x 30 mm ¢apinda lezyon saptandi. Lezyonun ince igne
aspirasyon biyopsi sonucu benign olarak saptandi. Genel
anestezi altinda eksizyonel biyopsi uygulandi. Eksize
edilen kitlenin patolojisi pleomorfik adenom olarak
raporlandi. Bir yillik takipte niiks gézlenmedi.
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Abstract

Pleomorphic adenoma is the most common tumor of
the salivary gland. Pleomorphic adenoma is frequently
localized in the major salivary glands. 5% of all
pleomorphic adenomas may originate from the minor
salivary glands. The aim of this article is to present a
case of pleomorphic adenoma of the soft palate. A
56-year-old woman was admitted to outpatient clinic
with painless swelling on the palate. There was a soft
palate mass coated with normal mucosa. Neck
examination was normal. On magnetic resonance
imaging scans a soft palate lesion of 30 x 30 mm was
detected. Fine-needle aspiration biopsy result was
benign. Excisional biopsy was performed under
general anesthesia. Pathology of the excised mass was
reported as pleomorphic adenoma. No recurrence was
observed at 1-year follow-up.
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Pleomorfik adenom, en sik goriilen tiikriik bezi tlimortidiir. Siklikla major tiikriik bezlerinden koken alir fakat %
5 oraninda minér tiikriik bezlerinden de kiken alabilir '. Minor tiikriik bezlerinden koken alanlar damak, dudak,
dil, gingiva, bukkal mukoza, agiz tabani, tonsil, farenks, epiglot, vokal kord, retromolar trigon, paranazal siniis,
lateral nazal duvar, parafarengeal bogluk, ter bezleri, lakrimal gland ve solunum sistemi traktusu boyunca
yerlesebilir 2. Pleomorfik adenom, oral kavitede bukkal mukoza ve iist dudagi takiben en sik damakta yerlegir 3,
Bu makalede nadir goriilen yumusak damakta lokalize pleomorfik adenom olgusu literatiir esliginde tartigildi.

Olgu Sunumu

Elli alt1 yasinda kadin hasta, 1 yildir damakta var olan, yavag biiyiiyen, agrisiz sislik ve bogazda yanma
sikayetleri ile poliklinige bagvurdu. Ses degisikligi ve velofarengeal yetmezlik sikayetleri yoktu. Fizik

muayenede yumugsak damakta lokalize 3.5x2.5 cm boyutunda, tizeri normal mukoza ile kapli, palpasyon ile hassas

ve sert kivamli lezyon saptandi.

Manyetik rezonans goriintiileme (MRG)’de damakta lokalize, posteriorda sinirlari net ayrilamayan, 3 cm capinda
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lobule kontiirlii, iyi sinirli T1 ve T2 agirlikli serilerde hafif hiperintens goriiniimde ve heterojen yapida,
postkontrast seride yogun ve belirgin opaklasma gosteren lezyon saptandi (Sekil 1). Bilgisayarli tomografi (BT)
incelemesinde sert damaga uzanim ve kemik tutulumu gozlenmedi.

Sekil 1 : Aksiyel ve koronal kesitli MRG’de lezyonun goriiniimii

Lezyonun ince igne aspirasyon biyopsisi sonucu benign olarak raporlandi. Genel anestezi altinda eksizyonel
biyopsi uygulandi ve primer onarim yapildi. Cerrahi basamaklar ve eksize edilen kitle resimlerde gosterildi (Sekil
2 ve 3).

Sekil 3 : Cerrahi basamaklar ve eksize edilen kitlenin makroskobik goriiniimii

Eksize edilen kitlenin patolojisi; 3.5x2.5x2.5 cm boyutunda enkapsiile pleomorfik adenom olarak raporlandi.
Postoperatif donemde, velofaringeal yetmezlik, disfoni ve disfaji olugsmadi. 1 yillik takipte niiks gozlenmedi.
Hastanin takibi devam etmektedir. Hastanin bilgilendirilmis goniillii oluru alinmugtir.

Tartisma ve Sonucg

Pleomorfik adenom bas boyun bolgesi tiimorlerinin % 3-10unu olusturan bening bir lezyondur *. Siklikla
yasamin 4. dekatinda ortaya cikar +6 Kadinlarda biraz daha sik rastlanan pleomorfik adenom, tiikriik bezinin en
sik goriilen tiimoriidiir. Yavas biiyiir ve agrisizdir. Intraoral yerlesimli olanlar asemptomatik olabildigi gibi disfaji,
konusma bozuklugu, dental irritasyon ve horlamaya neden olabilir °.

Major tiikriik bezlerinden kaynaklandiginda biiyiik boyutlara ulasabilen pleomorfik adenom agiz icinde lokalize
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oldugunda nadiren 1-2 cm’i geger. Genellikle normal mukoza ile kapli submukozal kitlelerdir ve mukozada
ilserasyona neden olmazlar. Agrisiz olduklart i¢in hasta, kitleyi farketse bile bir klinige basvurana kadar uzun bir
zaman gecebilir ® Pleomorfik adenom, solid, sert kivamli, bazen lobiillii, genellikle hareketli ve yuvarlaktir, ince
ve tam olmayan kapsiile sahiptir. Minor tiikriik bezlerinde goriilenler kapsiilsiiz olabilir veya kapsiilii ¢cok ince
olabilir . Kapsiil yoklugu, infiltrasyon varmig gibi bir goriiniime neden olabilir. Bizim hastamizda pleomorfik
adenom enkapsiile goriiniimdeydi.

Pleomorfik adenom, histolojik olarak epitelyal ve mezenkimal dokularin her ikisini de igerir (mikst tiimor).
Mezenkimal elementler (miksoid, hyaline, kondroid ve osseos) miyoepitelyal veya duktal hiicrelerden koken
alabilirler. Pleomorfik adenomun lipomatdz, miksolipomatdz, skuamoz diferansiasyon gosteren ve benign-
metastaz yapan variantlari mevcuttur .

Mindr tiikriik bezinden koken alan pleomorfik adenomlarda malignite sikigi %65-70’e kadar cikabilir ®. Ancak,

Regezi ve ark.’min yaptig1 bir calismada malign mindr tiikriik bezi tlimorii insidanst sadece %37 olarak
bulunmustur ’. Batsakis ve ark’min calismasinda, benign tiimoriin rekiirrensi ve malign dejenerasyonu
bildirilmistir '°. Pleomorfik adenomlar nadiren, malign dejenerasyon gostermeden de metastaz yapabilirler.
Metastaz yapan pleomorfik adenomlar en sik damak yerlesimlidir ve primer cerrahiden 3-22 y1l sonra metastaz
goriilebilir ''. Sfenoid siniise ve cavernds siniise metastaz bildirilmistir '*. Bu nedenle, olgular uzun siire takip
edilmelidir. Rekiirrens goriilen olgularda malign dejenerasyon Oncelikli olarak diistiniilmelidir. Malign
dejenerasyona bagli olmayan rekiirrensin tedavisi genis cerrahi rezeksiyon ve flep/greft ile onarim yapilarak
saglanabilir °. Radyoterapi, rekiirrens tedavisinde kullanilan bir diger tedavi secenegidir.

Pleomorfik adenomun tedavisi cerrahidir. Teknik olarak enukleasyon tartismali bir konudur. Kitlenin 0,5-1 cm
saglam cerrahi sinir ile rezeke edilmesinin ve spesmene mukozanin dahil edilmesinin gerektigini savunanlar da
vardir ", Sert damak pleomorfik adenomlarinda tiimér periost ve kemige uzamm gosteriyorsa maksillektomi
yapilmalidir. Sert damak pleomorfik adenomu nedeni ile maksillektomi yapilan ve defekt onarimi icin obturator
kullanilan olgular bildirilmistir . Bizim hastamiz icin ekstrakapsiiller disseksiyon planlanmig fakat tiimoriin
kapsiilsiiz olmasi nedeni ile yapilamamistir. Yumugak damak fonksiyonlarini bozmamak i¢in eksizyonel biyopsi
tercih edilmistir.

Sonug olarak, pleomorfik adenom, damak kitlelerinin ayirici tanisinda diigiiniilmesi gereken nadir goriilen bir
tiimordiir. Bu lezyonlarin tedavisi cerrahidir. Niiksler ve metastaz agisindan hastalar miir boyu takip edilmelidir.
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