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Ozet

CB1 ve CB2 reseptorleri iizerinden etki eden sentetik
kannabioidler adolesanlar arasinda oldukg¢a popiiler bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu ajanlar esrar benzeri
psikoaktif etkiler olusturmaktadir. Ulagilmasi oldukca
kolay ve ucuz olan bu maddelerin gengler arasinda
kullaniminin yayginlagmasi ve acil servislere kullanim
sonrast bagvurularin artmasi nedeni ile bu olgu
paylasildi.
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Abstract

The use of synthetic cannabioids, which show their
effects through CB1 and CB2 receptors, is popular
among adolescents. These agents show psychoactive
effects similar to cannabis. The rapid spread and
popularity of these agents among teenagers due to
their cheap nature and ease of access also led to an
increase in admittance of these cases to emergency
services. The motivation behind publication of this

paper was to note and share this phenomenon.
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JWH-018.

Bombay Mavisi Riiya

Giris

Sentetik kannabioid (SK) iceren maddeler genel olarak, Avrupa’da “Spice”, ABD’de “K2”, Tiirkiye’de ise
“Bonzai” ya da “Jamaika” olarak adlandirilmaktadir '. 2004’ten giiniimiize kadar gecen siirede SK’ler piyasada
bulunabilir hale gelmis ve yasal kafa yapici madde arayanlar arasinda popiiler olmustur >. Goriiniirde ‘bitkisel
tiitsti’ olarak lanse edilen bu karigimlarin sigara seklinde icildigi zaman esrar benzeri etkiler yapti§i bazi
kullanicilar tarafindan bildirilmistir **. Bu bitki karigimlarimin yapilan adli analizlerinde JWH-018, JWH-073 ve
HU-210 gibi farkli sentetik kannabioidler tespit edilmistir °. Bu yazimizda, bonzai kullammi sonrasi acil
servisimize getirilen bir olguyu paylagsmak istedik.

Olgu Sunumu

On alt1 yasinda erkek hasta sokakta yerde baygin halde ve kusmus bir sekilde bulunup 112 ekibi tarafindan acil
servimize getirildi.

Hastanin genel durumu koti, GKS:9 (E2, V2, M5) idi. Kan basmct 110/80 mmHg, kalp atim hizi 130/dk,
solunum sayis1 20/dk, viicut sicakligi 36.9 °C ve nabiz oksimetre degeri %98 olarak ol¢iildii. Ense sertligi,
lateralizasyon gosteren norolojik defisit ve patolojik refleks saptanmadi. Pupil 1s1k refleksi bilateral mevcut olup,
pupil biiyiikliigii 3mm ¢apta idi. Diger fizik bakilar1 normaldi. Parmak ucu kan sekeri 116 mg/dl dlciilen hastanin
cekilen EKG’sinde siniis tagikardisi vardi. Hastanin yakinlarindan alinan bilgiye gore hastanin 6zge¢misinde
herhangi bir hastalik ve ila¢ kullanim dykiisii yoktu.

Biling durum degisikligini aciklamak iizere cekilen bilgisayarli beyin tomografisi normal olarak yorumlandi.
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Olas1 zehirlenme siiphesine karsi ilag diizeyi taramalar1 hastane kosullarinda miimkiin olmadigindan caligilamadi.
Bobrek fonksiyon testleri ve karaciger fonksiyon testleri normal sinirlarda idi. Tam kan sayimi, I6kosit 12300/uL
olmas1 disinda dogaldi. Arter kan gazi analizinde pH:7,30, pCO2 :53 mmHg, HCO3: 26,1 mmol/L ve COHb:
%35,8 olarak goriildii. Akciger grafisi normal olarak yorumlandi. Caligilan idrar tahlili normal olarak geldi.

Hastanin acil servisteki takip siirecinde intravendz %0,9 izotonik soliisyon ile siv1 resiisitasyonu yapildi. Takipte
bilin¢ durumunda diizelme goriilen (GKS: 14) hasta arkadaslar1 ile birlikte bonsai adi verilen ve sigara icinde
icilen bir uyusturucu madde aldigini ifade etti.

Hastanin takibinin devam etmesi i¢in Anestezi ve Reanimasyon boliimiine yatisi yapildi. Hasta yatisinin 2.
giinlinde tam sifa ile taburcu edildi.

Tartisma ve Sonug

SK’ ler, baglangigta, ozellikle Avrupa’da dikkat cekmistir, ancak giiniimiizde SK’lerin kotiiye kullanimi biitiin
diinyada goriilmektedir ®’. Tiirkiye’de siklikla bonzai ve Jamaika olarak anmilan bu SK tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de internet iizerinden serbest olarak satilabilmekteydi. Ancak 13.02.2011 tarih ve 27845 sayili resmi
gazetede yayinlanan 07.01.2011 tarih ve 1310 sayili Bakanlar Kurulu karar ile uyusturucu ve uyarict maddeler
kapsamina alinmigtir.

Bonsai, Jamaika ya da riiya isimleri ile bilinen JWH-018 CB1 ve CB2 kannabinoid reseptorlerinin her ikisi
tizerinden etki gosterir. CB1 reseptorleri kannabinoidlerin duygu durum yiikselmesi, anksiyete ve panik
reaksiyonlar1 gibi psikoaktif etkilerinden sorumludurlar ve analjeziye, motor fonksiyonda azalmaya, bellekte ve
zaman algisinda bozulmaya neden olur, gorsel ve isitsel algiyi etkilerler '. Sentetik kanabinoidlerin CB1
reseptorlerine afinitesi ve dolayisi ile etki giicleri degisken olmakla birlikte; siklikla, A9tetrahidrokanabiyol’iin
afinite ve giiciinden fazladir ®.

Hoyte ve ark. 1n yapti81 bir caligmada tek bir SK bilesigine maruz kalan 1353 hastada en sik rastlanan semptomlar
sirastyla; Tasikardi (%40), ajitasyon (%23.4), kusma (%15,3), sersemlik/letarji (%13,5), konfiizyon (%12),
bulant1 (%10), haliisinasyon (%9,4), hipertansiyon (%8,1), bas donmesi (%7,3) ve gogiis agrist (%4,7), senkop
(%2,1), hipotansiyon (%%1,3) ve bradikardi (%1,3) olarak tespit edilmistir >. Klinik goriiniimdeki bu degisikligin
nedeni tam olarak bilinmemektedir. Ancak kullanilan SK' in ¢esidi, kullanma dozu, kisisel yatkinlik > ve SK' in
kronik toksisiteye neden olmasi ° bu degisiklige neden olabilir. Bizim olgumuzda da literatiirle uyumlu olarak,
biling degisikligi, kusma ve tagikardi vardi.

SK intoksikasyonlarin ¢ogunda klinik etki siiresi 8 saatten kisa olmasina ragmen bazi kisilerde 24 saatten daha
uzun siirebilecegi bildirilmistir 2. Bizim olgumuzda acil servisteki 3 saatlik gozlem sonrasi klinik bulgularinda
diizelme goriilmiigtiir.

SK kullanimina bagli semptomlarin tedavisinin destekleyici olmasi ve ajitasyon ile anksiyetenin kontrolii i¢in
benzodiazepinlerin kullamlmasi Snerilmistir '°. Bizim olgumuzda, sadece destek tedavisi yapilms olup yattigi
klinikte de destek tedavi ile takip edilip sifa ile taburcu edilmistir.

Biling durum degisikligi olan hastalara acil servislerde sikca karsilagilmaktadir. Bu durum alkol, bazi endokrin
durumlar (hipo-hiper glisemi, tirotoksikoz vb), travma, enfeksiyon (santral sinir sistemi enfeksiyonlari, sepsis vb),
serebro vaskiiler problemler ve zehirlenmeler gibi bir¢ok nedene bagl olabilir. Son zamanlarda SK kullaniminin
lise cagindaki gengler arasinda yayginlagsmasi nedeni ile acil servise getirilen biling durum degisikligi olan geng
hastalarda bu maddelerin kullaniminin akilda tutulmasi gerektigi kanaatindeyiz.
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