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Ozet

Bilek giiresi miisabakalar1 halk arasinda ve profesyonel
spor olarak yaygin bir sekilde yapilmaktadir. Bilek
giiresi yaralanmalar1 ¢ok sik olmamasina ragmen, tibbi
literatiirde bir ka¢ yayin rapor edilmistir. Bu vakada
bilek giiresi sirasinda meydana gelen humerusun spiral
cisim kirigina ve travmanin olug mekanizmasina dikkat
cekildi. Bilek giiresinin tamamiyle zararsiz bir spor
olarak diistiniilmemesi gerektigi sonucuna varildu.

Anahtar kelimeler: Humerus, Spiral kirtk Bilek giiresi

Abstract

Arm wrestling contests have become a common
public and professional sport. Although arm wrestling
injuries are not common, several such cases have been
reported in the medical literature. We present the
findings of a spiral fracture of the humerus which
occurred during arm wrestling as well as the
mechanism of injury in this case report. It is
concluded that arm wrestling should not be considered
a completely harmless sport.
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Giris

Halk arasinda veya profesyonel olarak yaygin bir sekilde yapilmakta olan bilek giiresi miisabakalarinda humerus
cisim kiriklar1 nadir goriilse de giiniimiizde literatiire yansidik¢a klinik bir antite olmaya baglamistir 13 Bilek
giiresi esnasinda olusan humerus cisim kiriklari, herhangi bir yas grubunda goriilebilmektedir *. Bu vakada bilek
giiresi sirasinda meydana gelen humerusun spiral cisim kirigina ve travmanin olus mekanizmasina dikkat cekildi.

Olgu Sunumu

Yirmisekiz yasinda erkek olgu arkadagi ile bilek giiresi yaptig1 sirada kolundan giddetli bir kirilma sesi gelmesi ve
kolunun agrimasi iizerine aile hekimine bagvurdu. Yapilan ilk muayenesinde olgunun sag iist kol bolgesinde
sislik, hassasiyet ve sekil bozuklugu saptanmasi iizerine, olgu acil servise yonlendirildi. Oykiisiinde daha 6nce
herhangi bir travma Oykiisii olmayan olgunun son 6 aylik siirede aktif olarak spor salonuna gittigi, olay gecesi de
agir bir egzersiz sonrasi (6zellikle gogiis ve iist ekstremite bolgesindeki kaslara yonelik caligildigr belirtildi)
arkadas ile bilek giiresi yaptig1 belirtildi. Acil serviste ilk miidahalesinde sag kolda 6dem, hassasiyet, hiperemi ve

deformasyon saptanmasi iizerine cekilen sag iist ekstremite grafilerinde sag humerus spiral cisim kirigi
saptandi (Sekil 1A-1B).
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Sekil 1A :Sag humerus spiral cisim kirig1
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Sekil 1B :Sag humerus spiral cisim kiriginin yakin goriintiisii

Ortopedi ve Travmatoloji hekimleri tarafindan degerlendirilen ve sag kolu atele alinarak poliklinik kontrolii
onerilen olgunun kontrol giinii kendi istegi ile bagka bir hastaneye basvurmasi sonrasi ameliyat amaciyla
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hastaneye yatirildig1r ve ameliyatta sag humerusa acik rediiksiyon yapilarak plak-vida ile osteosentez yapildigi
ogrenildi. Ameliyat sonrasi kontrollerinde iyilesme saptanan olgu fizik tedavi programina alindi.

Tartisma ve Sonug

Tiim ekstremite kiriklarinin %4-6’sin1 olusturan humerus cisim kiriklarinin; endiistriyel makinalarin, motorlu
tagitlarin, atesli silah kullaniminin artmasi ile goriilme sikhig1 da artmaktadir °. Humerus cismine gelen torsiyonel
kuvvetler ve indirekt travmalar spiral kiriga sebep olmaktadir 6. Torsiyon yiiklenmesinde cismin eksen etrafinda
donmesine neden olacak kuvvet aciga cikar. Maksimal makaslama kuvvetleri, yapinin notral aksina paralel ve dik
planlarina etki eder. Torsiyonel kuvvetlerle olusan kiriklarda kemik yiizeyinde 6nce bir kirik hatti baglar. Yiiksek
tensil streslerin oldugu diizlemde spiral kirik hatt: olusur ’. Spiral kiriklarn iki farkli kirik ¢izgisi meveuttur; biri
kemik etrafinda donen agili bir ¢izgi, digeri de spiralin proksimal ve distaline uzanan, uzunlamasina kirik
cizgisidir 5 Yapilan caligsmalarda humerus cisim kiriklari icerisinde en fazla goriilen bolge 1/3 orta bolge kiriklari
olmakla birlikte, kirik tipi olarak da en sik spiral tip kiriklar gozlenmektedir ? Humerus cisim kiriklarimimn
tedavisinde giiniimiizde kullanilan tedavi yontemleri; konservatif tedavi, intramediiller civileme, plak-vida

. 10
osteosentez ve eksternal fiksasyondur .

Orta yas grubunda olup, herhangi bir ek hastaligi olmayan ve aktif spor yapan olgumuzda torsiyonel travma
sonrasinda humerus spiral kirig1 saptanmasi nadir goriilen bir olaydir. Literatiirde tek tek olgu sunumlari seklinde
yayinlandig1 saptanmigtir L

Sonug¢

Bilek giiresinin tamamen zararsiz bir spor olarak diisiiniilmemesi gerektigi, Aile Hekimligi, Ortopedi, Spor
Hekimligi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon gibi aktif spor yapan halka ve profesyonel sporculara ulagmalar1 daha
miimkiin olan brang uzmanlarinin bu konuda bilgilendirmeler yapmalarinin uygun oldugu sonucuna varildi. Konu
hakkinda daha genel bilgiler verebilmek i¢in daha genis capli vaka serilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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