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Ozet

Ofke; engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama gibi durumlarda hissedilen ve
genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik saldirgan
davraniglarla sonuglanabilen yogun olumsuz duygu
seklinde tanimlanmaktadir. Bu makalede; 6fke kontrol
bozuklugu olan bir olgu sunularak, konunun ©Onemi
vurgulanmaya caligilmisgtir.

Anahtar kelimeler: Davrants, duygu ofke

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Abstract

Anger is defined as intense negative feelings that is
perceived in frustrating, threatening, deprivating, and
restricting situations and often results with aggressive
behaviors towards the causing case or people. In this
article, it is tried to present a case with anger control
disorder and emphasize the importance of the subject.
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Giris

Cagimizin teknolojik agidan son derece ileri bir noktada oldugunu sdylemek i¢in biiyiik bir teknik bilgi birikimine
sahip olmamiz gerekmez. Bu gelismenin bir bedeli olarak da insani degerlerin ayni1 miktarda geriledigini
soyleyebiliriz. Insanlar artik birbirlerini daha az dinlemekte ve birbirlerine daha az 6nem vermekte, duygularim
kontrol etmede giicliik cekmekte ve zaman zaman da biiyiik patlamalar yasamaktalar. Bunlarin icerisinde belki de
kontrol etmede en fazla giicliik yasadigimiz duygu durum 6fkedir.

Yaygin sekilde, 6fke ve saldirganlik kavramlar1 bir arada kullamilmaktadir. Ofke ve saldirganlik kavramlarinin
siirekli bir arada kullanilmasi, bu iki kavramin birbiriyle karistirllmasina ve es anlamli kavramlar gibi
algilanmasina neden olmaktadir.’ Ofke, “engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama
vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan
davraniglarla sonuglanabilen oldukca yogun olumsuz bir duygu” olarak tanimlanirken; saldirganlik “diger bir
canli yada nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davraniglar” olarak tanimlanmaktadir.”

Giintimiizde psikosomatik hastaliklarda 6nemli bir artis mevcuttur. Psikosomatik tip; hastaliklar1 yapisal,
fizyolojik ve psikolojik degiskenler arasindaki karsilikli iligkiler ile, kisinin toplumsal ve fiziki ¢evresindeki 6zel
kosullar1 arasinda baglanti kurarak aciklamaya calisir. Bazi insanlar stresli yagsam olaylarini digerlerine gore daha
yogun bir bicimde ya§amaktad1r1alr.3 Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali; kimi zaman
ise, ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Ofkeye eslik eden fizyolojik belirtiler, kas
geriliminin artmasi, kaglarin catilmasi, dislerin gicirdatilmasi, ters ters bakma, yumruklart sikma, yiiziin
kizarmasi, titreme hissi (0zellikle el ve ayakta), uyusma hissi, tikanma hissi (nefes almakta zorluk), viicudun
cesitli bolgelerinde seyirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma, dudaklari 1sirma,
beynin zonklamasi, bag agris1 ve hareketlerin hizlanmasi gibi tepkilerdir. Bastirilmig 6fkenin yiiksek tansiyon,
koroner arter hastalig1 ve kanser gibi pek cok fiziksel rahatsizliklarla da iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.* Bunun
yan1 sira cerrahi servislerde yatan preoperatif dénem hastalari da ciddi risk altindadir.’
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Diirtiisel agresif davraniglar arasinda ani 6fke patlamalar1 sonucu olusan aile-i¢i kavgalar, cesitli nedenlerle ortaya
cikan ofke patlamalarinin eslik ettigi yol kavgalart (roadrage) sayilabilir. Bu olaylar yazili ve gorsel medyanin
siklikla ilgisini ¢cekmektedir. Bu agidan, bu makale ile; 6fke kontrol bozuklugu olan bir olgu sunularak, konunun
onemi vurgulanmaya caligilmistir.

Olgu Sunumu

Otuz iki yasindaki iiniversite mezunu erkek, evli, bir kiz ¢ocugu sahibi olan hasta; degersizlik, uykululuk,
sinirlilik, ofke patlamalar1 seklinde yakinmalari ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigine
bagvurusu sonunda diirtii denetim bozuklugu nedeniyle kapali erkek servisi yatigt yapildi.

F 1

Sekil 1 :Ofke kontrol bozuklugu

Alt1 cocuklu, is¢i emeklisi bir baba ve ev hanimi bir annenin alt1 ¢ocugundan dordiinciisii olarak diinyaya gelen
hastanin, despot ve kiigtikliigiinde siirekli kiyaslama yapan bir babasi oldugu 6grenildi. Aile i¢inde kardesler
arasinda oldukga iyi bir iletisim oldugu belirtilen hastanin 6zellikle annesine ¢ok bagli oldugu saptandi. Giinliik
yarim paket sigara kullanan ama evde kizina kotii 6rnek olmamak igin sigara almadigini belirten hasta; 2-3
haftada bir ¢cok az miktarda alkol aldigini ifade etti. Dokuz yillik evli ve 8 yasinda bir kiz1 olan hastanin onlarla
birlikte yasadig1 kendileriyle bagka bir bireyin yagamadig1 6grenildi. Hastanin depresif afektinin ve anhedonisinin
mevcut oldugu, cevresine kars irritabilitesinin yiiksek oldugu, pasif suisidal icerikleri oldugu gozlendi. Unutkan
oldugu, sik sik "evde ocagi sondiirdiim mii, kapiy kilitledim mi" diyerek geriye dondiigiinii, stipheci bir yaklasim
icinde oldugu, cevresine kargsi obsesif yaklastig1 yakinlari tarafindan belirtildi.

Cok kiiciik yasta astsubay hazirlama okuluna gonderilen burada siki bir disiplin altinda egitim alan hasta, bu
durumun kendisini derinden etkiledigini ifade etmekteydi. Yatili okul yillarinda sozel ve fiziki siddete maruz
kaldigini, o yillarda ¢ok mutsuz bir siire¢ gecirdigini belirtti. Okul yillarinda baglayan takip edilme, zarar
gorecegine yonelik hisleri oldugunu belirten olgunun okul bagarisinin orta derecede oldugu 6grenildi. Onsekiz
yaginda is hayatina atilan, ig hayatinin basglangicinda amirlerinin baskisi altinda biiyiik stres yasayan hasta,
bagvurdugu asker hastanesi tarafindan kendisine verilen alprazolamu ii¢ ay siire ile kullandigin1 ancak kendi karari
ile de kullanimini biraktigim belirtti. Is yasantis1 boyunca birkag defa iistleri ile ciddi problem yasadig1 ve ofke
patlamalari ile onlarla tartistig1 6grenildi. Hastanin yogun stres ve dfkesini denetleyemez hale gelip aile i¢inde de
impulsif davraniglar icinde oldugu ve cok sevdigi kizina karsi bile ¢ok kirici oldugu, ardindan da yogun pismanlik
takip edildigi, son bir yildir Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Poliklinigi’nin kontrolunda oldugu ve
valproik asit 3*1 kullandig1 belirlendi. Hasta, absans tarzi nobetler tarif etmekteydi.

Hastanin yatisinin ilk giinlerinde yogun stresinin bulundugu, 6fkesini denetlemede problem yasadigi ve agir
anksiyetesi oldugu gozlendi. Ik yatti§1 donemde alinan rutin biyokimyasal tetkiklerinde patoloji saptanmadi.
Yatisinin ilk giinlerinde amirine karsi homisidal icerikli diisiinceler i¢inde oldugu, o6fke kontroliinde giicliik
cektigi saptandi. Hastaya, climle tamamlama testi yapilarak; Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI)
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uygulandi. MMPI testi sonucu tiim alt testlerinin patolojik smirlar1 gecerken, paranoya, psikopatik sapma ve
depresyon alt testi en yiiksek puanlart aldi. Bunlara gore hasta kugkucu, persekiisyonlar1 olan, kavgaci, kolay
sinirlenen, otoriteye kizgin, impulsif olgunlagsmamus, toplumsal ¢catismalar yasayan, sosyal ortamlarda kotii, ailevi
sorunlar1 olan kargi cinsle sorunlari olan bir kisi profili cizmekteydi. Prepsikotik 6zellikler tagidig1 belirtilmis olan
sahsin, psikotik diisiinme tarzina ve 2. eksen bozukluguna, ©zellikle paranoid kisilik bozukluguna sahip
olabilecegi diisiiniildii. Hastaya; 1500 mg/giin sodyum valproat, 0,5 mg/giin risperidon, 20 mg/giin ve 2 mg/giin
biperiden hidrokloriir tedavisi baglandi. Servis uyumu iyi, tedavisine yanitinin oldukca iyi oldugu goriildii.

Medikal tedavisi diizenlenen, 6fke ile bas edebilme konusunda bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlari
alan hastanin, serviste kaldig: siire¢ icinde giderek ofke denetim problemini kontrol altina aldig1, kendisini strese
sokan amiri ile karg1 karsiya gelme probleminin iistesinden gelebildigi gozlendi. Poliklinik kontrolu onerilerek,
taburcu edildi.

Tartisma ve Sonug

Giinliik hayatimizda ©nemli bir yere sahip olan o6fke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuclara ve
karsilanmayan beklentilere verilen son derece dogal, evrensel ve insani bir duygusal tepkidir.” Medyatik olarak da
gilindemi ¢ok mesgul eden diirtii denetim bozuklugu olan hastalar ile giiniimiizde ¢ok sik karsilagilmaktadir. Kendi
mesleki yasamlarimizda genelde i¢ goriisii olmayan ve kendindeki patolojinin farkinda olmayan pek ¢ok hasta ile
karsilagtigimizi diisiiniirsek, 6fke denetimi ve yonetimi ile ilgili bilgi sahibi olmanin hekimlik mesleginde ¢ok
faydali olacagi acik bir konudur.
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