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Zeytinyagi ile Katranin Vuciittan Temizlenmesi

Cleaning the Tar With Oliive Oil
Acil Tip

Ozet

Katran yaniklari acil serviste nadiren rastlanmakta ve
tedavinin ilk basamagi olan viicuda yapisan katranin
viicuttan uzaklagtirilmast acil hekimleri i¢in zorlu bir
durumdur. Katranin uzaklagtirilmas: i¢in kimyasal
¢oziiciiler ve bircok iirtin kullanilmistir. Bu vaka
bildiriminde, ¢at1 kaplama iginde ¢alismakta iken katran
havuzuna diisme sonucunda yliz, sag¢, iist ve alt
ekstremitesini kaplayan katranin zeytinyag: ile bagarili
sekilde temizlenmesini sunuldu.
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Abstract

Tar burns are rarely encountered in the emergency
room and removing the tar adhering to the body,
which is the first step of treatment, is a difficult
situation for emergency physicians. Chemical solvents
and many products have been used to remove tar. In
this case report, the successful cleaning of the tar
covering the face, hair, upper and lower extremities
with olive oil after falling into the tar pool while
working in the roofing business was presented.
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Giris

Katran nedeniyle meydana gelen yaniklarinin ¢ogu santiyelerde meydana gelir ve genellikle bir kova sicak katran
tasirken kaymanin veya yere serilmis katranin igine diismenin sonucudur.'? Asfalt ve cati kaplama katinin
kaynama noktalar1 sirasiyla 140°C ve 232°C'dir. Katran sigradiginda, hizla 93°C ile 104°C arasinda sogur. Bu
sicaklik ciddi yaniklara neden olmak igin yeterlidir.3’4 Kazalarin ¢ogu yaglar1 27-33 olan geng¢ erkeklerdir.
Yaniklarin ¢ogu iist ekstremiteler ve ellerdedir ortalama yanik boyutu toplam viicut yilizey alaninin yiizde
4-13'iinii etkiler."” Sicak katranin yapiskan yapisi nedeniyle ¢ikarilmasi zorlu bir islemdir.

Viicudunda katran yapisan hastalarda ilk tedavi doku hasarini sinirlamak i¢in genellikle su ile sogutma isleminin
yapilmasidir. > Gazyagi, benzin, aseton ve alkol gibi tanmmus organik coziiciiler kullanilarak kimyasal
debridmanin kullanimi simirhidir ve emilim yoluyla cilt tahrigine ve hatta sistemik toksisiteye neden olma
potansiyeline sahiptir.z’4 Katranin ¢ikarilmasinda yardimei oldugu bulunan ajanlar arasinda; bir petrol distilesi (De-
Solv-it®), yiizey aktif madde ve lanolin iceren bir petrolatum distilati, mayonez, neomisin-merhem, ay¢icek yagi,
bebek yagi ve tereyagdi kullan11m1§t1r.5'9

Bizde cati kaplama isinde ¢alismakta iken katran serilmis zemine diigme sonucunda iist ve alt ekstremitesi ile

yiizii katranla kaplanmis olarak acil servise bagvuran hastanin, viicudundaki katranin zeytinyag: ile basarili
sekilde temizledigimiz vakay1 sunmay1 amacladik.
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Ingaat santiyesinde ¢at1 kaplama iscisi olarak ¢alisan 32 yasinda erkek hasta, zemine olusturduklar1 zift havuzunun
icerisinde 2,5 metre yiiksekten diisme sikdyetiyle acil servise bagvurdu. Bagvuru aninda genel durumu iyi, suuru
acik kooperasyonu tam, glaskow koma skalasi skoru 15 idi. Bagvuru aninda tansiyon arteriyal: 120/80 mmHg,
Nabiz: 60 atim/dakika, Solunum Sayis1 20 soluk/dakika, Ates 37°C, Pulsoksimetre ile oksijen saturasyonu %99
idi. Hastanin her iki ayak, bacak, el ve 6n kolda, yiiziinde ve sa¢ igerisinde yapigsmis zift mevcuttu. Ayrica yiiz sag
tarafinda yaklagik 5 cm yiizeyel kesi mevcuttu (Sekil 1). Viicuda yapisan zift kat1 ve soguk haldeydi.

Sekil 1 : Hastanin bagvuru anindaki goriintiileri

Hastanin yiiksekten diismiis olmasindan dolay1 travma nedeniyle viicudunda her hangi hasar yoniinden birincil ve
ikincil bakisinda yiiziindeki kesi haricinde ek patoloji saptanmadi. Viicuduna yapisan zifttin ¢ikarilmasi icin ticari
olarak marketlerde satilan zeytinyagi temin edildi. Zeytinya81 spanclar ile yapigkan katran {izerine nazik ve
dikkatlice uygulandi. Ziftin hemen c¢oziindiigii tespit edildi. Bu sekilde viicudundaki tiim zift zeytinyag ile
dikkatli bir sekilde uzaklastirildi. Islem sonrasinda, zeft altinda cilt iizerinde yiiziindeki kesi harcinde yanik veya
abrasyon saptanmadi. Kesi suture edildi. Saglam olan cilt 1lik su ile yikandi (Sekil 2). Viicudunda zift kalmayan
ve hasta tetanoz proflaksisi yapildi ve antibiyotik baglanarak (875 mg amoksisilin ve 125 mg klavulanik asit)
taburcu edildi.
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Sekil 2 : Hastanin zeytinyagi uygulamasi sonrasi goriintiileri

Tartisma

Katran yaniklar1 genellikle santiyelerde ve genellikle bir kova sicak katran tasirken kaymanin veya yere serilmis
katranin i¢ine diigmenin sonucu meydana geldigi bildirilmi§tir.1’2 Vakamiz da santiye alaninda olusturulan ve yere
serilmis katran havuzu igerisine diigme sonucunda meydana gelmistir. Ayrica vakamizda yere serilmis ve
bekleyen bir katran igerisine diisme olmasi nedeniyle, katranin daha soguk oldugunu ve bu nedenle de viicuda
yapisan katran kaplamasinin altinda ciltte ciddi bir yanik ile karsilasmadik.

Literatiirde kazalarin ¢ogu calisma yasindaki gen¢ erkekleri etkiledigi ve yaniklarin ¢ogu muhtemelen diismeye
kars1 verilen refleks koruma haraketlinden dolayn iist ekstremiteler ve ellerde oldugu bildirilmistir."* Hastamizin
yas1 ve yaralanma bolgesi itibariyle literatiir ile uyumlu sekilde iist ve alt ekstremitesi ve yliziinde katran yapigmig
halde idi.

Sicak katranin yaniklarinda ilk tedavi sogutmayi igerir ve genellikle su ile yapilir. Sogutma isleminde hipotermi
gelisimi onlemek i¢in sogutma igleminin katran sertlesene kadar yapilmasi onerilmektedir.*® Hastamizda ise acil
servise basvurdugu anda viicuduna yapigsmis olan katran yeterli sertlikte ve soguklukta oldugundan dolayr daha
fazla sogutma yapilmamistir. Ayrica hastanin diisme gsikiyeti olmasi nedeniyle sistemik muayene ve
degerlendirilmesi sonucunda yiiziindeki kesi haricinde bagka yaralanma olmadig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
temel problem olarak hastanin viicuduna yapisan katranin uzaklastirilmasi, cilt yaniginin olup olmadigi tespit
edilmesi olmustur.

Katranin viicuttan uzaklastirilmasi i¢in 6nceki zamanlarda direk debridman kullanilmigtir, ancak bu iglem agrilidir
ve cilde zarar vererek daha fazla doku hasarina neden oldugu, ayrica enfeksiyon riskini arttirdig bildirilmistir.>’
Bu nedenle direk debridman uygulanmamigtir. Emilim yoluyla cilt tahrigine ve hatta sistemik toksisiteye neden
olma potansiyeline sahip olmasi nedeniyle gazyagi, benzin, aseton ve alkol gibi taninmis organik ¢oziiciiler
kullamlarak kimyasal debridmanin kullaniimamistir.>*

Kimyasal ¢oziiciiler kullanarak katranin viicuttan uzaklagtirilmasina alternatif olarak daha kolay ulagilabilen ve
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cilt icin daha az zararli oldugu diisiiniilen bir¢cok {iriiniin bagar1 ile uygulandigini bildiren vaka raporlari
bulunmaktadir. Hohl DH ve ark. cilde yapisan katranin ¢ikarilmasinda yagh soliisyonlarin daha etkili oldugunu
bildirmi§tir.10 Turegiin ve ark.’ bildirdikleri 4 vakada Aycicek yag ile katranin viicuttan basart ile
uzaklagtirilmasini saglamistir. Benzer sekilde Karadas ve ark. bildirdikleri iki katran yanig1 hastasinda bir hastada
aycicek yagi, diger hastada ise mayonez kullanarak katranin basari ile uzaklagsmasini saglamlglardlr.9 Ersel ve ark.
asfalt santiyesinde calismakta iken yiiziine ve sag el bilegine katran sicramasi nedeniyle yaralanmadan sonra
bagvuran hastada zeytin yagmin basar ile kullanildigini bildirrni§'[ir.11 Cat1 kaplama is¢isi olarak c¢alisan
hastamizda bizde markette satilan zeytin yag1 kullanarak viicudundan basart ile katran1 uzaklastirdik ve her hangi
bir komplikasyon tespit edilmeden hastamizi taburcu ettik.

Sonug olarak; Katran yaniklarinda tedavinin ilk basamagi olan viicuda yapisan katranin viicuttan uzaklagtirilmasi
acil hekimleri i¢in zorlu bir durumdur. Kimyasal ¢oziiciiler yerine ,elde edilmesi olduk¢a kolay olan zeytin yagi
ile viicuda ikincil bir zarar vermeden katran viicuttan uzaklastirilabilir.
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