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Ozet

Lomber disk hernisi (LDH) bel agrisinin nedenleri
arasinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Lomber disk
hernisi tamist alan hastalarin  biiylik bir bolimi
konservatif tedavi ile takip edilmekte, kiiclik bir
boliimiine ise cerrahi tedavi gerekmektedir. Cerrahi
tedavi, uygun hasta seciminde basar1 orani yiiksek
olmakla birlikte, konservatif tedavi alan hastalarda
yakinmalar azalsa da radyolojik regresyon nadir
goriilmektedir. Biz bu yazida klinik ve radyolojik olarak
regresyon gosteren LDH olgusunu sunmay1 amagladik.
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Abstract

Lumbar disc herniation (LDH) is frequently
encountered among the causes of low back pain. Most
of the patients diagnosed with lumbar disc hernia are
followed up with conservative treatment and a small
percentage of them requires surgical treatment.
Surgical treatment has a high success rate if patients
are selected appropriately, but radiological regression
is rarely seen in conservative patients, although,
complaints are reduced. In this article, we aimed to
present the case of LDH, which shows regression
clinically and radiologically.
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Giris

Lombar disk hernisi, sik tekrarlayan bel agrisi, ve bacak agrisi gibi radikiilopati yakinmalari ile prezente olabilen,
beraberinde siklikla norolojik bulgularin da oldugu yaygin halk sagligi sorunudur. Bel agrisi, etyolojisinde ilk
sirada yer almaktadir. Yiizde doksan oraninda cerrahi dis1 tedaviler ile takip edilmekte, geri kalan olgular cerrahi
tedavi gt')rmektedirl'S. Ilerleyici norolojik defisit bulgular1 ve kauda ekuina sendromu bulgular cerrahi tedavinin
acil sartlarda yapilmasini gerektirir . Biz bu yazida, sol L5-S1 disk hernisi nedeni ile takip ettigimiz, 6 aylik
takiplerde klinik ve radyolojik olarak diizelme gelisen olguyu sunduk.

Olgu Sunumu
Kirk bir yaginda ofis ¢alisan1 bayan hasta 6 aydir mevcut bel agrisi, son 2 ayda gelisen sol bacak agris1 yakinmasi

ile poliklinigimize bagvurdu. Hastaya cekilen lomber manyetik rezonans (MR) incelemede sol L5-S1 asag1 migre,
foramene uzanan disk hernisi ve ayn1 mesafede anterolistezisi iceren instabilite goriildii (Sekil 1 a,b).
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Sekil 1 Lomber MR incelemede sol L5-S1 asag1 migre, foramene uzanan disk hernisi (kirmiz1 oklar) ve ayni
mesafede anterolistezisi iceren instabilite goriildii.

Hastaya cerrahi miidahale onerildi. Ancak, hasta kiiciik cocugu oldugunu ifade ederek onerilen operasyonu kabul
etmedi. Hastaya medikal tedavi ve fizik tedavi onerildi. Hasta 6 ay sonra kontrol amaci ile poliklinigimize yeni
cekilmis lomber MR’1 ile bagvurdu. Lomber MR’inda asag1 migre parganin olmadigi, anterolistezis goriintiisiiniin
devam ettigi goriildii (Sekil 2 a,b).

Sekil 2 Hastanin kontrol Lomber MR 1nda agag1 migre par¢anin olmadigi, anterolistezis goriintiisiiniin devam
ettigi gorildii.
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Aktif yakinmasinin olmadigimi ifade eden hastanin yapilan norolojik muayenesinde diiz bacak germe testinde
straight-leg raising (SLR) bilateral serbest, motor duyu ve refleks defisit yoktu.

Tartisma

Lomber disk hernilerinde konservatif tedavilere cevap vermeyen ve cerrahi tedaviye giden olgular tiim olgularin
9% 5-10’unu olusturur ! Lomber disk hernisi olgularinda diskin spontan gerilemesi nadir goriilen bir durumdur 4
1984 yilinda Guinto ilk kez bilgisayarli tomografi ile regresyon gosteren disk olgusunu sunmustur *°. Lomber

MR ile lomber disk regresyonunun gosterilmesi 1985 yilinda Teplick ve Haksin tarafindan yapilmistir 6

Lomber diskin regresyonuna yonelik mekanizma tam olarak anlagilamamis olup, ortaya atilmig hipotezler
mevcuttur. Posterior longitudinal ligamanin retraksiyonu, immiinolojik reaksiyon, dehidratasyon, epidural
mesafede diskin makrofajlarca lizise ugramasi gibi bashca hipotezler ortaya atilmustir *. Bunlardan en ¢ok kabul
goren ise herniye diskin viicut tarafindan yabanci cisim gibi goriilmesi ve inflamatuar siireg ile birlikte enzimatik
yikim ve fagositoz ile ortadan kaldiriimasidir °.

Ahn ve ark., lomber disk herniasyonunun transligament6z 6zellikte olmasinin regresyon icin onemli bir ipucu
oldugunu bildirmiglerdir. Transligamentdz herniye parca epidural alanda makrofaj infiltrasyonuna ugrayarak
lizise gittigini ifade etmistir ’. Bizim olgumuzda da transligamentdz parcanin 6 ay sonraki kontroliinde olmamasi
makrofajlarca lizise ugradigini diisiindiirmekte ve bu hipotezi desteklemektedir.

Lomber disk hernilerinde acil cerrahi girisim gerektiren endikasyonlarin basinda, norolojik defisit artis1 ve kauda
equina sendromu gelmektedir 338 Bu durumlar haricinde konservatif tedavi ile hasta takip edilmelidir.
Olgumuzda ise kendi istegi ile operasyonu kabul etmemesine ragmen 6 ay kontroliinde diskin spontan regrese
oldugunu gordiik.

Sonuc¢

Lomber disk hernilerinin kismi ya da tam olarak regresyon gosterdigi literatiirde bircok ¢alismada gosterilmistir.
Acil cerrahi girisim endikayonu olmayan, agrist kontrol edilebilen hastalarda oncelikli olarak konservatif tedavi
g0z oniinde bulundurulmalidir.
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