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Anneden Bebegine HIV Gecisi Olan Bir Olgu Sunumu

A Case Report From Mother To Her Baby With HIV Transmission

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji

Ozet

Diinyada yaklasik 37 milyon insan immun yetmezlik
viriisiit (HIV) ile infektedir. Kadinlar HIV ile infekte
bireylerin %53,5? ini olusturur ve ¢cogunlugu 15-49 yas
grubundadir. On besg yas alt1 cocuklarin biiyiik kisminda
HIV bulag1 anneden olmaktadir. Annenin viral yiikii bu
geciste Dbelirleyicidir. HIV infeksiyonu gebelik
esnasinda, dogumda ya da emzirme ile bebege
bulagabilmektedir. Gerekli tedbirler alinmadiginda bu
bulas ihtimali yaklasik %30 civarindadir. Bu nedenle
ozellikle gebelikte ve dogumda viremiye iliskin
faktorlerin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi
anneden bebege HIV gecisini ©nemli oranda
azaltacaktir. Son yillarda bu amagla yapilan yogun
calismalar sonucunda tiim diinyada ¢ocuklar arasinda
yeni tan1 alan HIV infeksiyonlu olgu sayis1 yaklasik %58
oraninda azalmigtir. Bu olgu sunumunda, ii¢ aylikken
solunum yetmezligiyle yatirildigi hastanede anti-HIV
testi pozitif saptanan ve annesinden emzirme yoluyla
HIV bulastig1 anlasilan bir bebek olgusu sunulmusgtur.
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Abstract

About 37 million people are infected with
immunodeficiency virus (HIV) in the World. The
majority of HIV-infected individuals (53.5%) are
female and are in the 15-49 age group. In the majority
of children under 15 years of age are HIV
transmission occurs from the mother. HIV infection
can be transmitted during pregnancy, at birth or by
breastfeeding. If the necessary measures are not taken,
the probability of this transmission is around 30%. As
a result of studies conducted for this purpose in recent
years, the number of newly diagnosed HIV infections
among children has decreased by 58%. In this case
report, we present a case of a baby with a positive anti-
HIV test at the age of three months who was found to
have HIV from her mother through breastfeeding.
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Kadinlar HIV ile infekte

bireylerin %53,5' ini olugturur ve ¢ogunlugu 15-49 yas grubundadir. On bes yas alti ¢ocuklarin biiyiik kisminda
HIV bulag1 anneden olmaktadir. Annenin viral yiikii bu geciste belirleyicidir. HIV infeksiyonu gebelik esnasinda,
dogumda ya da emzirme ile bebege bulagabilmektedir. Gerekli tedbirler alinmadiginda bu bulag ihtimali yaklasik
%30 civarindadir. Bu nedenle 6zellikle gebelikte ve dogumda viremiye iliskin faktorlerin belirlenmesi ve gerekli
onlemlerin alinmasi anneden bebege HIV gecisini 6nemli oranda azaltacaktir."”

Son yillarda bu amacla yapilan yogun ¢aligmalar sonucunda tiim diinyada ¢ocuklar arasinda yeni tani alan HIV
infeksiyonlu olgu sayis1 yaklasik %58 oraninda azalm1§t1r.4

Bu olgu sunumunda, ii¢ aylikken solunum yetmezligiyle yatirildigi hastanede anti-HIV testi pozitif saptanan ve
annesinden emzirme yoluyla HIV bulastig1 anlasilan bir bebek olgusu sunulmustur.
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Olgu Sunumu

Otuz ii¢ yasinda kadin hasta poliklinigimize bagvurusundan yaklagik 6 ay once normal spontan vaginal yolla
dogum yapmis. Dogum esnasinda annede bakilan ELISA testinde anti-HIV testi negatif olarak tespit edilmis.
Bebegin dogumundan yaklagik 3 ay sonra solunum sikintis1 olmasi nedeniyle ¢cocuk hastanesinde yogun bakim
tinitesine yatirilarak takibe alinmis. Burada yapilan tetkiklerde karaciger enzim yiiksekligi saptanmasi iizerine
ELISA testi yapilmis ve bebegin anti-HIV testi pozitif olarak saptanmis. Yapilan Western Blot dogrulama testi
pozitif ¢ikan hastanin, HIV RNA PCR: 9000 IU/ml olarak tesbit edilmis. Bebegin annesi ve cinsel partneri (resmi
esi degil) poliklinigimize tetkik edilmek {izere yoOnlendilmis. Bu annenin ikinci gebeligiymis ve yapilan
tetkiklerde simdi 18 yasinda olan ilk ¢ocukta bir saglik problemi saptanmamis. Poliklinigimizde yapilan tetkikler
sonucunda annede ve cinsel partnerinde anti-HIV pozitif saptand1 ve her iki hastanin da Western Blot dogrulama
test sonuglar pozitif olarak geldi. Annenin HIV RNA degeri: 437959 1U/ml, CD4: 572 hiicre/mm 3 olarak geldi.
Cinsel panterin HIV RNA degeri: 1296046 IU/ ml, CD4 diizeyi 667 hiicre/mm 3' idi. Anneye tenofovir
disoproksil + emtrisitabin +dolutegravir tedavisi baglandi. Annenin dogumdan itibaren bebegini emzirdigi ve
bebekte solunum sikintisi disinda fark ettigi bir rahatsizligi olmadigi 6grenildi.

Tartisma

Ulkemizde 1985 yilindan 31 Aralik 2018 tarihine kadar toplam 19.748 kisi HIV pozitif tan1 almistir ve bunlarin
%20,1' i kadindir. Yine 1985 yilindan 31 Ocak 2019 yilina kadar HIV pozitif tanist almig 15 yas altinda toplam
199 vaka bulunmaktadir. AIDS tanis1 almis 15 yas alt1 toplam 29 vaka vardir. Bu vakalarin %70'1 inde anneden
bebegine gecis sz konusudur.” HIV infeksiyonu gebelik siiresince, dogumda ya da emzirme ile anneden bebegine
gecebilir.®

Dogum esnasinda bulas daha ¢ok bebek tarafindan annenin sekresyonlarinin aspire edilmesi, plesentanin
ayrilmasindan sonra anne ve bebegin kanmnmn karismasi sonucu olabilmektedir.” Dogumun elektif sezeryan ile
yapilmasi bulasg riskini %50 oraninda azaltmaktadir.

Kolostrumda viral yiik en fazla olup bebek dogumundan sonra anne siitii almaya baslarsa en bulagstirici donem
ilk iki giindiir. Emzirme devam ettikce bulas oranlar ilk 6 ayda %0,7 ikinci 6 ayda %0,3 civarindadir.®

Potty ve arkadaglar1 Hindistan' da 2011-2013 yillar1 arasinda HIV pozitifligi olan gebeleri ve onlarin bebeklerini
24 ay boyunca incelemigler. Calismaya 487 anne katilmis ve ¢alisma sonunda annenin 30 yasin iistiinde olmasi ve
6 aydan daha uzun siire bebegini emzirmesinin HIV bulagini artiran dnemli faktorler oldugu gézlemlenmis. Hem
anne hem de bebek dogumda Nevirapin profilaksisi aldiysa anneden bebege gecisin 6nemli oranda azaldigi
gozlemlenmis.” White ve arkadaslart 1994-2014 yillar1 arasinda toplam 15.922 vakay1 incelemigler. HIV pozitif
olan ve bebegini emzirmeye devam eden anneler, emzirme esnasinda antiretroviral profilaksi alanlar ve
cocuklarini emzirirken en az dort hafta siire ile antiretroviral profilaksi alanlar calismaya dahil edilmis.
Antiretroviral tedavinin ister HIV ile infekte olmus annede, isterse de emzirme doneminde bebekte
kullanilmasinin anneden cocuga HIV gecisini 6nemli oranda azalti§i sonucuna varilmis. Ayrica makalede
anneden bebegine HIV gecisinin % 42 oraninda emzirme déneminde oldugu ve antiretroviral profilaksinin 6nemi
vurgulanmusg. '

Yine Thior ve arkadaglarinin yapti§i bir calismada, zidovudin profilaksisi ile birlikte emzirmeyle beslenen
bebekler, formiil mama ile beslenen ve postpartum bir ay zidovudin profilaksisi alan bebeklerle karsilagtirilmisg .
Zidovudin profilaksisi ile emzirme postnatal HIV bulagsmasini 6nlemede formiil mama ile beslenme kadar etkili
olmadig1 gozlemlenmis. Bu ¢alismada annelerin tiimiine gebeligin 34' uncu haftasindan itibaren giinde iki kez oral
zidovudin verilmis. H

CausaPedia 2021; 10(3): 97-100 Sayfa 98


http://causapedia.com/

e-ISSN:2147-2181

causaBedia

hakemli gu dergisi

HIV pozitif oldugu bilinen anneden dogan bebeklere zidovudin profilaksisi kilosuna gore hesaplanarak verilmesi
onerilmektedir. Zidovudi' nin siispansiyon formu vardir. Eger miimkiinse anne bebegini emzirmemelidir.'*

Gebelikte Ant -HIV testinde yalanci pozitiflik gozlemlenebilen bir durumdur ve HIV hiicre kiiltiiriinde bulunan
proteinlerin capraz reaksiyonuna baglidir. Son yillarda kullanilan dérdiincii kugsak immunoassay testleri ile bu
sorun biiyiik oranda agilmstir."? Anti-HIV testinin yalanci negatifligi ise pek gozlenen bir durum degildir. Ancak
baz1 durumlarda goriilebilir. Bunlar; hipogamaglobulinemi, immunsupresif tedavi, kemik iligi transplantasyonu, B
hiicre disfonsiyonu , temas Oncesi /sonrasi profilaksi, akut enfeksiyon, ileri evre AIDS (nadiren), HIV -1 subtip
O ( kit saptanmiyor ise) ve diger HIV varyantlar1 gibi biyolojik nedenler , 1s1 ile inaktivasyon, uygun olmayan
kosullarda saklama, teknik hata gibi teknik nedenler olabilir."

HIV bulag1 sonrasinda ilk 8-10 giinliik donemde infeksiyonun tespit edilmesi i¢in yapilabilecek herhangi bir
serolojik veya virolojik tani testi yoktur. Bu doneme eklips donemi denir. Eklips doneminin sona erdigi, bulastan
yaklagik 10 giin sonra niikleik asit amplifikasyon testi (NAT) ile viral RNA' nin, bundan 4-10 giin sonra ise
ELISA ile p24 antijen tespiti ile HIV pozitifligi anlagilabilir. Antikor saptanamayan bu déneme akut HIV
infeksiyonu denir.'*

Bizim hastanemizde dordiincii kugak elisa testleri calisilmaktadir. Annenin dogum yaptigr giin Anti-HIV
negatifligi saptanmasinin bir nedeni olarak yaklasik 20 giin icerisinde kazanilmig bir akut infeksiyon hali
olabilecegi diisiiniildii. Bebegin Anti-HIV testi pozitif saptanmasi iizerine yapilan testlerde annenin ve cinsel
partnerinin ELISA tetleri pozitif saptanmisti. Ayrica annenin cinsel partnerinin de riskli cinsel davrams hikayesi
mevcuttu.

Gebelere dogum oncesinde (6zellikle gebeligin ilk trimesterinda) 4. Kusak ELISA Kkitleri ile anti-HIV testi
bakilmasi 6nerilmektedir. Ancak gebelik, yalanci anti-HIV testi pozitifliginin siklikla saptandigi bir durumdur.
Bununla birlikte yalanci negatif sonuglar pek gozlemlenen bir durum degildir (bulastan sonraki ilk 2-3 aylik
donemde sadece antior tespit eden anti-HIV testleri negatif saptanabilir). Bu olguda dogumun oldugu giin ELISA
ile anti-HIV testi yapilmig ve test negatif olarak saptanmistir. Bu nedenle anneden bebege HIV gecisinin yiiksek
olasilikla annenin bebegini emzirmesi neticesinde oldugu diistintilmiistiir.

Sonug olarak; bu vaka 6rneginden yola cikarak gebelikte anne ile birlikte babanin da ELISA taramasi yapilmasi
gerektigini ve ozellikle HIV pozitifligi acisindan yiiksek riskli hayat tarzi olan bireylerde negatif ELISA test
sonuglarina siipheci yaklasilarak, bu hastalarda ya molekiiler tani testlerinin yapilmasi ya da 2-4 hafta sonra
serolojik tani testlerinin tekrar yapilmasi gerektigini diislinmekteyiz.

Referanslar

1. Thindwa D, et al. Pregnancy intention and contraceptive use among HIV-positive Malawian women at
4-26 weeks post- partum: A nested cross-sectional study. Plos One 2019;14(4):0215947.

2. World Health Organization, Unicef. Guidance on global scale- up of the prevention of mother to child
transmission of HIV: towards universal Access for women , infants and young childeren and eliminating
HIV and AIDS among children/ Inter- Agency Task Team on Prevention of HIV Infection in Pregnant
Women, Mothers and their Children . WHO, 2007, Switzerland. Accessible
at: http://www.unicef.org/aids/files/ PMTCT _en WEBNov26.pdf

3. Ntlantsana V, Hift RJ, Mphatswe WP. HIV viramemia during pregnancy in women receiving
preconception antiretroviral therapy in KwaZulu-Natal. Southern African Journal of HIV Medicine.
2019;20(1):847.

4. Siitcii M ve ark. Anneden Bebege HIV Gegisi : Sekiz Yillik Deneyim. Mikrobiyoloji Bul 2015; 49
(4):542-53.

CausaPedia 2021; 10(3): 97-100 Sayfa 99



http://causapedia.com/
http://www.unicef.org/aids/files/

10.

11.

12.

13.

14.

e-ISSN:2147-2181

causaBedia

hakemli gu dergisi

. T.C. SAGLIK BAKANLIGI. HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU. Bulasic1 Hastaliklar Dairesi

Bagkalig1. HIV/AIDS Istatistik 2019

. World Health Organization, Unicef. Guidance on global scale- up of the prevention of mother to child

transmission of HIV: towards universal Access for women , infants and young childeren and eliminating
HIV and AIDS among children/ Inter- Agency Task Team on Prevention of HIV Infection in Pregnant
Women, Mothers and their Children . WHO, 2007, Switzerland. Accessible

at: http://www.unicef.org/aids/files/ PMTCT_en WEBNov26.pdf

. Siitci M, Somer A. Anneden Bebege HIV Gegisinin 6nlenmesi. Cocuk Dergisi 2014;14 (4): 138-42.
. Rousseau CM, Nduati RW, Richardson BA, et al. Longitudinal analysis of human immunodeficiency virus

type 1 RNA in breast milk and of its relationship to infant infection and maternal disease. J Infect Dis
2003;187(5):741-7.

. Potty RS, et al. Incidence, prevalence and associated factors of mother-to- child exposed to maternal HIV ,

in Belgaum district, Karnataka, India. BMC Public Health. 2019;19 (1):386.

White AB,et al. Antiretroviral interventions for preventingbreast milk transmission of HIV. Cochrane
Database SYST Rev.¢ 2014;10:11323.

Thior Let al. Breastfeeding plus infant zidovudine prophylaxis for 6 months vs Formula feding plus infant
zidovudine for 1 month to reduce mother-to-child HIV transmission in Botswana: a randomized trial: the
Mashi Study. JAMA. 2006;296(7):794-805.

Sayan M,Inci A, SanliK. Gebelikteki Anti- HIV pozitifligi yenidoganda HIV profilaksisini gerektirir mi?
Klimik derg.2018;31(3):210-3.

Wesolowski LG, et al. False- positive human immunodeficiency virus enzyme immunoassay results in
pregnant women. PLoS One. 2016;6(1):16538

T.C Halk Saghigi Genel Midiirliigii Hiv/Aids Tanmi Kilavuzu.Ankara 2018;25-28.

Sunum
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