e-ISSN:2147-2181

causaBedia

hakemli gu dergisi

Paket Viicut: Gastrointestinal Kanalda Yabanc1 Madde

Body Packing: Foreign Material in the Gastrointestinal Tract

Radyoloji

Ozet

Viicut paketcisi, yasadigi ilag ve uyusturucu maddeleri
viicutlariin ~ i¢inde  paket halinde  saklayarak
giimriiklerden ve kontrol noktalarindan kaciran kigilere
denmektedir. Uyusturucu kacakeilifi, ciddi ve giderek
artan bir uluslararast sugtur. Bu durum ayni zamanda
oliimciil tibbi komplikasyonlara da yol agabilmektedir.
21 yasinda yabanct uyruklu bir erkek hasta viicut
paketlemesi siiphesiyle polis tarafindan acil servise
getirildi. Direkt karin grafisinde ve Kkontrastsiz
abdominal bilgisayarli tomografide gastrointestinal
kanalda ¢ok sayida yabanci cisim tespit edildi. Hastaya
konservatif tedavi verildi ve gozlem siiresince herhangi
bir komplikasyon gelismedi. Hasta kolluk kuvvetlerinin
gozetiminde sifa ile taburcu edildi.
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Abstract

“Body packers” are individuals who swallow or insert
packages filled with illegal drugs into a body cavity,
for the purpose of smuggling past customs. Body
packers may be called “drug mules”, “stuffers”,
“swallowers” or “internal carriers”. Smuggling drug is
a serious and growing international crime. This
condition can lead to lethal medical complications. A
21-year-old foreign male patient was brought to the
emergency department by police officers under
suspicion of body-packing. Plain abdominal
radiograph and non-contrast-enhanced abdominal
computed tomography showed multiple foreign
bodies within the gastrointestinal tract. The patient
was treated conservatively and no complications

occurred during the observation period. He was
discharged with cure under the supervision of law-
enforcement officers.
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Giris

Uyusturucu ve yasa digi ilag trafigi diinya capinda biiyiik bir endise kaynagi olmay siirdiiriiyor. Uyusturucu
maddeleri ve kagak ilaglar1 viicut bogluklarinda tagima olarak bilinen “paket viicut” olgusu ilk kez 1973 yilinda
yayimlanmis olup, vaka sayist diinya genelinde son otuz yildir belirgin sekilde artmaktadir ' Bu amacla en sik
kullanilan viicut bosluklar1 agizdan aniise kadar gastrointestinal sistem (GiS), vajen ve kulaklardir >3 Bu yolla
kokain, eroin, esrar, amfetaminler ve ektazi basta olmak iizere cok sayida yasa dist madde taginabilmektedir '.
Paket malzemesi olarak genellikle lateks eldivenler, naylon poset, kondom, aliiminyum folyo, ameliyat
eldiveninin parmak kismi ve balon benzeri maddeler kullaniimaktadir >4 Paket viicut olgularinin ¢ogu
asemptomatiktirler ve asemptomatik olgularda fizik baki bulgulari genellikle normaldir °. Bu yazida,
asemptomatik bir “paket viicut” olgusu radyolojik bulgulari ile birlikte sunulmustur.

Olgu Sunumu

Yirmi bir yasinda yabanci bir erkek hasta paket viicut siiphesiyle polis tarafindan hastanemiz acil servisine
getirildi. Hastanin yapilan fizik bakisinda 6zellik saptanmadi. Viicut sicakligi: 37°C, nabiz: 78/dk, solunum sayist:
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14/dk, kan basinct: 125/75 mmHg olarak o6l¢iildii. Hastanin bilinci agik, oryantasyon ve kooperasyonu tamamen
normaldi. Yapilan kan ve idrar tahlilleri normaldi. Direkt karin grafisinde gastrointestinal kanalda radyoopak
yabanci maddeler saptandi, ancak barsak icerigi nedeniyle yabanci maddelerin bir kismi net degerlendirilemedi

(Sekil 1).

3

Sekil 1 : Direkt karin grafisinde yabanci cisim ile uyumlu radyoopak imajlar mevcuttur.

Kontrastsiz abdominal bilgisayarli tomografide (BT) mideden rektuma kadar gastrointestinal kanal liimeni
boyunca cok sayida oval sekilli paketlenmis uyusturucu madde ile uyumlu yabanci cisim tespit edildi (Sekil 2A,

2B, 3).
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Sekil 2B : Rektum ve sigmoid kolon liimeninde ¢ok sayida yabanci cisim izlenmektedir
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i i : Y |
Sekil 3 : Kontrastsiz koronal reformat BT: Mide, ince ve kalin barsaklarda multiple paketler goriilmektedir.

Radyolojik tetkiklerde perforasyon veya obstruksiyon diisiindiiriir bulgu saptanmadi. Hastaya oral ve rektal
laksative tedavi baslandi ve yogun bakim iinitesinde gozleme alindi. Ug giin igerisinde hasta 67 adet kokain
paketini spontan olarak rektal yoldan ¢ikardi ve kolluk kuvvetlerinin gézetiminde taburcu edildi.

Tartisma

Paket viicut, uluslararasi uyusturucu kacakc¢iligimin bilinen bir yontemidir. Tip literatiiriinde ilk vaka, 1973 yilinda
bildirilmigtir >, O tarihten giiniimiize kadar diinya capinda paket viicut vakalarinda artig devam etmektedir. Bu
yolla kokain, eroin, esrar ve amfetaminler baglica tasinan maddelerdir. Paketler ¢esitli malzemelerden yapilabilir,
ancak ¢ogunlukla kolayca temin edilebilen lateks prezervatifleri kullanilir ® Paket viicutta agi1z, rektum, GIS
kanali, kulak, vajen, deri alt1 gibi tiim anatomik kavitelerde bu paketler tagmabilir *.

Viicut paketcileri acil servise ilag toksisitesi, intestinal obstruksiyon veya GIS perforasyon bulgulariyla
bagvurabilirler; veya daha yaygin olarak adli kolluk birimleri tarafindan viicut paket siiphesinin ortadan
kaldirilmasi veya dogrulanmast i¢in hastaneye getirilirler 67 Oncelikle, ayrintili bir anamnez alinmasi ve dikkatli
bir fizik muayene yapilmasi onemlidir; ancak bu kolay degildir. Ciinkii viicut paketciler giivenilir bir oyki
anlatmayabilir veya ilag yan etkileri nedeniyle koopere olmayabilirler "°. Bu durumda radyolojik tetkikler taniya
ulagsmayi kolaylastirmaktadir. Diisiik fiyat ve yiiksek kullamilabilirlik, direkt karin grafisini paket viicut siiphesinin
degerlendirilmesinde iyi bir tarama araci haline getirmektedir. Literatiirde direkt karin grafisinin sensitivitesi
%74 ile %100 arasinda bildirilmistir +, Ultrasonografi (US) tetkikinin paket viicut olgularinin degerlendirilmesi
konusunda yeterli veri olmamakla birlikte, ©Ozellikle hamile kadin olgularda ilk radyolojik tetkik olarak
kullanilabilir. Kontrastsiz abdomen BT yutulan paketlerin tanisinda %100 sensitivite ve %100 spesifiteye sahip
olup en iyi yontem gibi goriilmektedir **.  Hastamizin karin grafisinde gastrointestinal kanalda radyoopak
yabanci maddeler saptandi. Kontrastsiz abdominal BT’nde ise mideden rektuma kadar gastrointestinal kanal
liimeni boyunca ¢ok sayida oval sekilli paketlenmis uyusturucu madde ile uyumlu yabanci cisim tespit edildi.
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Asemptomatik paket viicut olgulari komplikasyonlar veya klinik kétiilesme durumunda hizlica miidahale
edebilmek icin tercihen bir ara veya yogun bakim iinitesinde yakindan izlenmelidir. Asemptomatik hastadaki
paketlerin elimine edilmesi normal bagirsak hareketleri tarafindan pasif olabilir veya laksatifler ve bagirsak
irrigasyonu ile aktif yapilabilir. Paketlerin endoskopik olarak alinmasi, lateks sargisinin delinme riski yiiksek
oldugundan uygulanmamalidir ! Cerrahi tedavi gastrointestinal obstriiksiyon, perforasyon, kokain toksisitesi veya
konservatif tedaviye ragmen ilag paketlerinin 5 giinden fazla viicutta tutulmasi durumunda endikedir .

Paket viicut radyolojik 6zelliklerine agina olmak, radyologlar ve acil klinisyenleri i¢in tanisal dogrulugu artirmak
ve tehlikeli komplikasyonlar1 onlemek agisindan ¢cok onemlidir. Direkt ve kontrasth grafiler, oral kontrasthh BT,
kontrastsiz BT ve US paket viicut olgularinda yasadist uyusturucu maddelerin tespiti i¢in kullanilan cesitli
radyolojik yontemlerdir. Bunlarin arasinda, direkt karin grafisi ve kontrastsiz BT nin yutulan paketleri saptamak
icin literatiirde daha sik tercih edildikleri goriilmektedir.
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