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Ozet Abstract

Sebzeler, duyarli kisilerde allerjik reaksiyonlara yol
acmaktadirlar. Solanacea ailesi iiyelerinden domates,
biber, patates ve patlican yaygin olarak tiim diinyada
tilketilmektedir. Tiirkiye patlicanin sik tiiketildigi
tilkelerin baginda gelmesine ragmen, patlican allerjisi
tilkemizde nadir goriilmektedir. Bu yazida, aci
kirmizibiber ve patlican iligkili iirtiker ve anjiyoodem
olan ve in vivo ile in vitro testlerinde patlican ve aci
kirmizibiber allerjisi tespit edilmis bir olgu sunulmustur.
Literatiiriin aksine bu olguda, eglik eden domates,
patates ve lateks duyarlilifi saptanmamustir. Erigkinde
akut {iirtiker ve anjiyoddem nedenleri arasinda patlican
ve ac1 kirmizibiber gibi sik tiiketilen fakat nadir allerjik
reaksiyonlara yol acan sebzeler de g6z Oniinde

Vegetables cause allergic reactions in susceptible
patients. Tomato, pepper, potatoes and aubergine
which belong to the Solanacea family are frequently
consumed all over the world. Although Turkey is one
of the countries where aubergine is commonly
consumed, aubergine allergy is rarely seen in Turkey.
Herein, we present a case who developed urticaria and
angioedema 20 minutes after eating aubergine and
pepper. His allergy to aubergine and pepper was
confirmed by in vivo and in vitro diagnostic tests.
Despite the cases in literature, no associated
sensitivities to tomato, potato, and latex has been
detected. Frequently consumed but rarely allergenic
vegetables like aubergine and pepper should be

bulundurulmalidir. considered in adults presenting with acute urticaria

and angioedema.
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Giris

Urtiker, eritemli, deriden kabarik, kagintili dermisin yiizeyel kismimi tutan degisik biiyiikliiklerde 6demli papiil ve
plaklarla karakterize kutan6z vaskiiler bir reaksiyondur. Anjiyoddem ise alt dermis ve subkutan dokunun ani ve
belirgin sisligi, kaginmadan ziyade bazen aci, siklikla mukus membranlarin tutulmasi, 72 saati bulabilen ve daha
yavas silinme gosteren deri reaksiyonu olarak tamimlanir. Urtiker ve anjiyoodem alt1 haftadan az siiriiyorsa akut
olarak adlandirilir. Akut iirtikerde gida, ilag, enfeksiyon, bocek sokmasi, emosyonel faktorler gibi ¢ok cesitli
potansiyel tetikleyiciler tanimlanmuistir '. Avrupa’da tiim yas gruplarinda gida allerjileri % 6-17 arasinda
bildirilmekle birlikte gida provokasyon testleri yapilarak gercek gida allerjileri gosterilenlerin sikligi %1’in
altindadir. Erigkinlerde gercek gida allerjileri cocuk yas gruplarina gére belirgin azdir. Gida allerjileri ve gidalarin
tetikledigi iirtiker ve anjiyoddem IgE aracili olan ve olmayan mekanizmalarla gelisebilmektedir 2,

Bu yazida, patlican ve acit kirmizibiber iligkili akut iirtiker ve anjiyoodemle basvuran ve patlican ve aci
kirmizibiber allerjisi, deri ve laboratuvar testleri ile gosterilen bir hasta tartisilmugtir.

Olgu Sunumu

Sorumlu Yazar: Emine Emektar, Kecioren Egitim ve Arastirma Hastanesi
emineakinci@yahoo.com

CausaPedia 2015;4:1228

Sayfa 1/3



http://causapedia.com/

e-ISSN:2147-2181

causaBedia

hakemli gu dergisi

Yirmi alt1 yasinda erkek hasta, tiim viicutta yaygin kasinti, kizariklik ve dudaklarda sisme sikayeti ile acil servise
bagvurmus. Anamnezinden, patlican kebabi ve ac1 kirmizibiber yedikten yaklasik 20 dakika sonra el ve kollardan
baglayan, tiim viicuduna yayilan kizariklik, yanma, kasint1 ve ardindan dudaklarda anjiyoddem gelistigi 6grenildi.
Hastanin solunumsal ve gastrointestinal yakinmasi olmamig. Hastanin hikayesinden yaklagik bes yi1l 6nce patlican
hastaya sistemik steroid, H1 ve H2 antihistaminik uygulandiktan sonra sikayetlerinin belirgin oranda azaldig1
ogrenildi. Acil bagvurusundan dort giin sonra alerji poliklinigine bagvuran hastanin fizik muayenesinde patolojik
bulgu saptanmadi. Patlican ve aci kirmizibiber spesifik IgE’leri, sirasiyla spesifik IgE:7,89ku/L ve 11,0 ku/L
bulundu. Standart inhalan allerjenlerle yapilan deri prik testi negatif, gida allerjenleri ile yapilan deri prik testinde
ac1 kirmizibiber 4x4 mm, pozitif kontrol 6x6 mm ( Stallergenes, Paris, Fransa), ¢ig patlicandan prik to prik testi:
5x6 mm tespit edildi. Irritasyona bagh reaksiyonu ekarte etmek amaciyla 5 saglikli Kisiye taze patlican ile yapilan
deri prik testi negatif bulundu. Patlican ve ac1 kirmizi biberle gida provokasyon testleri planlandi ancak hasta
kabul etmedigi icin yapilamadi. Hastaya patlican ve aci kirmizibiber allerjisi tanisi konuldu. Hastanin aci
kirmizibiber ve patlican iceren gidalardan kaginilmasi 6nerildi.

Tartisma ve Sonug¢

Bu yazida, patlican ve aci kirmiz1 biber allerjisi, deri testi ve spesifik IgE sonuglari ile kanitlanmig olan bir olgu
sunulmugtur. Sebzeler, duyarli kisilerde allerjik reaksiyonlara yol acabilen mindr sinif allerjik gidalardir.
Solanaceae aile iiyeleri arasinda domates, patates, tatli biber ve patlican yer almaktadir 3 Domates, patates ve tath
bibere karsi allerjik reaksiyonlar literatiirde yaygin rapor edilmistir ve bu sebzelerde cesitli allerjenler
tammlanmistir “°. Bu sebzelerin aksine patlicana kars1 allerjik reaksiyonlar son derece nadir goriilmektedir "*,
Patlican (Solanum melongena) diinyanin bircok yerinde tiiketilmektedir ve ekonomik olarak olduk¢a 6nemlidir.
Literatiirde, IgE baglayan cesitli patlican proteinleri bildirilmesine ragmen patlican kaynakli allerjenler
standardize edilememistir .

Literatiirde, lateks duyarlilifi olan oral allerji sendromlarinda da patlican iligkili yakinmasi olan vakalar
bildirilmistir. Bu durum, IgE baglayan komponentlerin benzer molekiil agirlikta olmasina baglanmistir. Patlicanin
alimindan sonra geligsen allerjileri olan ii¢ olguda oral allerji sendromu saptanmigtir. Patlican ile anafilaksi
bildirilen olgularda ise lateks allerjisi ve oral allerji sendromu birlikteligi dikkat ¢ekmektedir ? Bizim vakamizda
ise deri prik testlerinde ve spesifik IgE tetkiklerinde polen, lateks, domates ve patates duyarlilig1 saptanmamustir.
Literatiirde de bizim vakamizda oldugu gibi patlican alimindan sonra genellikle jeneralize iirtiker ve siddetli
kagint1 bildirilmistir ’. Ac1 kirmuzibiber, tatli biber gibi Solanacea ailesine dahil edilmemekle birlikte piperacea
ailesinin tiyesidir. Capsaicum frutescens (ac1 kirmizibiber) ve Capsaicum annuum (tatli kirmizibiber) arasinda
olas1 yapisal benzerlik mevcuttur 19" Act kirmuzibiber allerjeni de patlican allerjeni gibi standardize edilmemistir
ancak yiiksek diizeyde inhale baharat tozuna maruz kalan baharat sektorii c¢aligsanlarinda aci kirmizibiber
alerjenlerinin varhg gosterilmistir ''. Literatirde ac1 kirmizibibere (Capsaicum frutescens ) bagh alerji
bildirilmemekle birlikte Capsaicum annuum ile anafilaktik ve alerjik reaksiyon bildirilmistir '>. Patlican ve aci
kirmizibiberin tetikledigi iirtiker literatiirde bildirilmemistir.

Akut iirtiker ve anjiyoodem tetikleyici arasinda psodoallerjenler arasinda baharatlar da yer almaktadir '
Psodoallerjenler, bazi dogal gidalarin aromatik bilesenleri ya da yapay koruyucular, modern islenmis gidalar
olarak tanimlanmaktadir. Aci ve tatl biber baharat olarak siklikla tiiketilmektedir ve psddoallerjenler igerisinde
yer almaktadir. Ozellikle, kronik iirtikerde psodoallerjenlerden kisith diyetle semptom sikligi ve siddetinin
azaldig1 gosterilmistir . Bu olguda hem klinik, hem de deri prik testi ve spesifik IgE poxzitifligi ile aci
kirmizibiber allerjisinin gosterilmis olmas1 bu vakada kirmizibiberin psddoallerjen olarak kabul edilemeyecegini
gostermektedir.

Bu vaka ile erigkinlerde sik goriilen iirtiker ve anjiyoddem etiyolojisinde besin allerjisinin yer alabileceginin
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diisiiniilmesi gerektigi vurgulanmak istenmistir. Hastalarda besin iligkili semptom oykiisii iyi sorgulanmali,
Oykiisii stipheli olan vakalarda deri testleri, spesifik IgE ve provokasyon testleri ile besin allerjisi tanisi
kesinlestirilmelidir.
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